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Es una realidad que cada dia generamos mds basuras contribuyendo asi a que
los residuos se conviertan en un gran problema, pero algunas soluciones
estdn en nuestras manos. Desde el momento de la compra hasta cuando
tiramos la basura podemos poner en prdctica sencillas medidas que reducen
notablemente tanto el volumen como lo peligroso de nuestros residuos.

Buena parte del aproximado kilo de basura diario que generamos cada uno, lo
forman envases y embalajes en su mayoria de un solo uso, pero muchos de
ellos son reciclables. Podemos disminuir los residuos que generamos si
separamos los que pueden ser reciclables: papel y cartén, vidrio, pldstico,
envases y embalajes...

ASDE Y ECOEMBES:

En el Proyecto que tenemos entre manos se han unido:

e ASDE: Federacion de Asociaciones de Scouts de Espafia,
organizacién no gubernamental dedicada a la educacién integral de
nifios y jovenes por medio de la educacién en el tiempo libre,

e y Ecoembalajes Espafia.S.A. sociedad andnima sin dnimo de lucro,
cuyo objeto es el disefio y gestién de un sistema encaminado a la
recogida periddica selectiva de residuos y envases usados para su
posterior tratamiento y valorizacidn.

Ambas organizaciones comparten intereses en torno a la educacion
medioambiental, y principalmente a la sensibilizacion de la poblacion sobre el
reciclado de productos. Este afio la celebracion de la Semana Europea del
Reciclado tiene lugar en Espafia. En dicho marco se desarrollan distintas
acciones locales, como la excursion de hoy, se celebran otras en diferentes
comunidades autonomas del Estado Espafiol con el objetivo de sensibilizar a
los nifios y nifias asociados a Scouts de Espafia sobre la importancia de la
recogida selectiva y el reciclado de materiales.

LAS 3 RS

Dentro del Programa Educativo de ASDE, aparece como dmbito educativo a
desarrollar la Educacion Ambiental, pretendiendo en primer lugar que nifios
y jovenes conozcan el entorno que nos rodea, y los elementos que forman
parte de él, incluyéndonos como parte del mismo. Se trata de crear y
desarrollar unas actitudes de respeto, cuidado y proteccion del Medio
Ambiente.



Nuestras acciones en relacién a la Educacion ambiental apuestan por la
informacién, sensibilizacién y formacién, aplicando entre otras consignas
las famosas 3Rs: REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR, en ese orden, que
no es casual. Es la mejor alternativa para evitar los problemas asociados a
los residuos y a su tratamiento final: despilfarro de recursos,
contaminacién y gasto econémico. Primero intentaremos reducir: el consumo
de energia, emisidn de residuos; después reutilizaremos en la medida de lo
posible, envases, materiales, etc. y en (lltimo término reciclar: envases,
papel y carton, pldsticos, pilas, vidrio, etc...

Y AHORA ALGUNAS IDEAS....

Para Reducir: Elige los productos que tengan menos envoltorios y, sobre
todo, los que utilicen materiales reciclables. Usa menos bolsas de pldstico
para la compra, llevando siempre una de tela o el carrito de la compra.
Reduce el consumo de productos toxicos y contaminantes como las pilas. No
utilices el w.c. como si fuera el cubo de basura, recuerda que cada tipo de
basura tiene su lugar.

Para Reutilizar: Compra las bebidas en botellas de vidrio retornable (son las
que se devuelven a la tienda para rellenar otra vez). Si no las encuentras,
pide en tu tienda o supermercado que las utilicen y si no es retornable
deposita la botella o el frasco vacio en el contenedor de vidrio... Utiliza los
folios por las dos caras, asi como trozos de cartulinas o papeles de colores
que te hayan sobrado para decorar.

Para Reciclar: Todos los materiales que puedan ser reciclables: vidrio,
envases, papel, pldsticos... Las pilas normales como las boton. Los envases
utilizando el sistema de recogida selectiva de residuos en diferentes
contenedores, aprendiendo qué color corresponde a cada tipo de
residuo/basura.

Una de las empresas que se dedica al reciclaje y tratamiento de los residuos
y envases es Ecoembalajes Espafia, S.A. (ECOEMBES), con quien
desarrollamos la actividad que hoy nos trae aqui. Disefia y gestiona un
sistema de recogida periddica y selectiva de residuos de envases y envases
usados para su posterior tratamiento y valorizacién. Se trata del Sistema
Integrado de Gestion identificado por el Punto Verde.

Para Evitar: Evita el consumo de productos de usar y tirar como, por
ejemplo, las servilletas y los pafiuelos de papel o vasos y otros objetos de



pldstico. Evita los juguetes y objetos hechos de pldstico. Cuando se fabrican
y al deshacernos de ellos los pldsticos son una fuente muy importante de
contaminacién. Hay muchas clases de pldsticos y la mayoria no se pueden
reciclar. Ademds, el reciclaje de los pldsticos - por ejemplo el PVC - es un
proceso muy contaminante. Evita las latas de refrescos: se fabrican con
metales como el hierro, el estafio y el aluminio, cuya extraccién es muy
costosa y son minerales que debemos ahorrar.

¢Sabias que...?

- Cada hora los espafioles tiramos a la basura miles de botellas de
pldstico, suficientes para cubrir toda la superficie de la peninsula al
cabo del afio.

- Al reciclar estamos ahorrando recursos, ya que en lugar de sacar mds
material nuevo de la tierra, podemos volver a utilizar los mismos unay
otra vez.

- Si consumes productos a granel: fruta, verdura, pan.. estds
reduciendo el uso de envases.

- Si puedes evitarlo no uses aparatos a pilas pero si tienes que hacerlo
compra pilas recargables, cuestan mds pero a medio plazo son mucho
mds rentables: te pueden durar hasta 1.000 veces mds que una pila
convencional.

- Debes evitar los productos de pequefio tamafio, siempre que sea
posible, ya que con ellos se eleva la cantidad de residuos y la energia
utilizada para fabricar dichos envases.



CONOGCER Lo QUE TIRAMOS.

La actividad que nos trae hoy aqui CONOCER LO QUE TIRAMOS, forma
parte de un proyecto desarrollado conjuntamente entre ASDE- SCOUTS
DE ESPANA, Exploradores de Madrid (Scouts de Catalufia, Scouts
Valencians)...y ECOEMBES , dentro de la Semana Europea de Reciclaje, de
la que Espafia es sede en el afio 2001, debido a los intereses que dichas
entidades comparten en torno a la sensibilizacion y educacién ambiental.

A través de la excursion/ actividad de hoy pretendemos acercarhos a la
realidad de los residuos que generamos, su separacién, destino y reciclaje.
Nos acercaremos hasta distintas dreas de recreo para estar en contacto
con el medio natural, llevando a cabo distintas acciones relacionadas con los
residuos, su recogida y su separacién y reciclado, para posteriormente,
realizar una visita a una planta de reciclaje de Madrid, Barcelona,
Valencia.

¢QUE VAMOS A HACER?

-Taller de sensibilizacién con los participantes (basuras-conocer lo que
tiramos y la separacién de las mismas).

-Recogida selectiva de basuras.

-Juegos varios

-Visita a una Planta de Reciclaje.

-Evaluacidn con los chavales, se realizard por grupos, éstos serdn los mismos
que hemos utilizado para la realizacién de los pequefios juegos. Se les pedird
a los chavales que expliquen como se han sentido, si han aprendido mucho, si
es Util lo que han aprendido para su vida cotidiana, si han participado de
manera activa...

-Actividad de despedida, que consistird en una danza-cancién que haremos
todos a la vez en un circulo como final de la actividad del dia.

VAMOS A APRENDER COSAS SOBRE:
- La Separacion de residuos.
- El Impacto ambiental de nuestras acciones.
- La Responsabilidad que tenemos con el entorno natural que nos rodea.
- El Tratamiento de los residuos una vez separados y recogidos.
- Qué es eso de Las 3R: reducir, reciclar y reutilizar.



¢POR QUE ES IMPORTANTE RECICLAR?

El planeta es un ecosistema global, fuente de los recursos necesarios para la
sociedad y a su vez vertedero de todos los residuos que generamos.
Nuestro planeta tiene limites, tanto como fuente de recursos como en
capacidad regenerativa y de asimilacion. Desde aqui queremos haceros
participes de la importancia de tomar conciencia de que todos somos
responsables de la generacién de residuos y de la relacién que tiene esto
con la "degradacion” del entorno (natural, urbano y rural).

Para eso es fundamental concienciar a los chavales de la importancia de
reducir, reutilizar y reciclar: las 3R. En primer lugar reducir el consumo
de aquellos productos que van directamente a la basura sin que los
utilicemos, como suele suceder con la mayor parte de los envoltorios de los
productos que se compran. Cuantos menos embalajes innecesarios tengan,
mejor. La segunda es reutilizar o reciclar parte de lo que tiramos. Muchos
botes, latas, cartones, tienen una segunda utilidad en la que no solemos
pensar. Tanto si empleamos de nuevo envases, tejidos, cartones, etc. como
si los reciclamos a través de los distintos sistemas de recogida selectiva de
residuos, estaremos dando una segunda oportunidad a lo que tiramos a la
basura.

Una de las empresas que se dedica al reciclaje y tratamiento de los residuos
y envases es Ecoembalajes Espafia, S.A. (ECOEMBES), con quien
desarrollamos esta actividad. Disefia y gestiona un sistema de recogida
periddica y selectiva de residuos de envases y envases usados para su
posterior tratamiento y valorizacién. Se trata del Sistema Integrado de
Gestion identificado por el Punto Verde.

En la accion que hoy proponemos, nos vamos a centrar en el desarrollo del
hdbito del reciclaje en los chavales. Para ello comenzaremos por sensibilizar
sobre la importancia del uso adecuado de los contenedores de residuos de
cada regidn, distinguiendo sus colores y utilizacion. Podremos también
comprobar la disminucion de residuos si separamos los reciclables. Para
finalmente conocer en vivo cémo funciona una planta de reciclaje.

DE QUE SE COMPONE LA BASURA QUE GENERAMOS:

- Vidrio: se fabrica con arena, carbonato sédico, y caliza fundiéndoles a
temperatura cercanas a 1500° C. La cantidad de vidrio recuperado
sélo en la Comunidad de Madrid equivale a 4.3 kg. por persona y afio,
en Espafia lo que se recupera equivale al 32% de todo el consumo de
vidrio.



Papel y carton: el papel se obtiene de la celulosa, una fibra vegetal
que habitualmente se extrae de la madera, aunque puede obtenerse
de numerosas plantas: arroz, cdfiamo, algodon .. En Espafia se
recupera el 41 % de todo el papel y carton consumido, aunque sdlo el
6.8% proviene de los hogares.

Metales: los metales mds frecuentes en los residuos domésticos son
la hojalata y el aluminio. Recuperdndose un 17% del total consumido.
Cada tonelada de chatarra recuperada supone un ahorro de 1.5 Tm de
mineral de hierro y 0.5 Tm de carbén. Ademds se reduce un 40% el
consumo de agua y un 70% el de energia.

Plasticos: constituyen el 11% en peso de nuestras basuras, pero cerca
del 30% en volumen. Para que los pldsticos se puedan reciclar
adecuadamente es necesario que sean separados, pues cada tipo fiene
un tratamiento diferente. El pldstico reciclado puede utilizarse como
aislantes para tuberias, su uso en las sefiales de carreteras, o la
fabricacion de suelas de zapatos.

Tetra- brick: los cartones para envasado de liquidos que conocemos
con el nombre de bricks, estdn compuestos por cartén 75%, pldstico
20% y aluminio 5%. Sélo existe una planta de reciclado situada en
Valencia donde se tratan estos envases, separdndose los distintos
componentes : papel kraft, utilizando para la elaboracion de bolsas y
sacos de papel.

Pilas: lo mejor es limitar su uso ya que son muy contaminantes por la
cantidad de metales pesados que contienen que son muy dificiles de
reciclar, incluso aquellas que se denominan verdes los tienen. Para
tratar estos recursos hay que seguir varios pasos: la recogida, su
reciclaje, y la reduccion del contenido de metales pesados. También
puedes utilizar pilas recargables.

Materia orgdnica: es la parte de la basura formada por restos de
alimentos y otfros productos no artificiales: orgdnicos. De los 7
millones de toneladas que se producen en Espafia cada afio, sélo un
14% se tratan a través de compost que servird después como abono
orgdnico.

SEPARACION DE BASURAS. En nuestras ciudades podemos encontrar
distintos contenedores que por colores nos ayudan a diferenciar los
diferentes tipos de residuos.

Contenedor amarillo:

Envases de pldstico: botellas y garrafas, envoltorios, bolsas, vasos de
yogur.



- Envases metdlicos: latas de bebidas o conservas, envases de
aerosoles vacios, chapas y otras tapas metdlicas.

- Asi como los bricks, a poder ser escurridos y doblados para que no
ocupen mucho espacio.

Contenedor azul:

- Envases de papel y cartdn, cajas y embalajes de dichos materiales,
papeles de revistas, periédicos, cuadernos... , todo ello lo mds limpio y
plegado posible.

Contenedor verde: Vidrio, botellas y tarros de vidrio y cristal, sin tapones ni
tapa, y vacio.

Oftros residuos. contenedor normal de la basura: sobras de comida, pafiales,
compresas, fampones, papeles sucios o mojados, servilletas de papel usadas,
y en general utensilios y productos que no pueden ser depositados en los
anteriores contendores, deben dejarse en el contenedor comin, para su
posterior recogida: herramientas, ropa inservible, cacerolas...

Y algo muy importante, lo que aprendamos hoy no puede quedarse solamente
en un hecho aislado, debemos trasladarlo a nuestra vida diaria, e intentar
convencer a nuestras familias y amigos de la importancia que tiene lo que
cada uno de nosotros hagamos a la hora de conservar nuestro entorno en el
estado mejor posible.

Y no olvidéis "los grandes cambios son la suma de pequefias decisiones”.



ANEXO0 1

NOMBRE DINAMICA O TALLER: ' Conocer lo que Tiramos: Las basuras”

‘DURACIéN: 1 hora y 30 minutos |DE$TINATARIO$/AS: Nifios/as de 8 a 11 afos.

IDESCRIPCION

Analizar lo que tiramos todos los dias en la bolsa de basura, asi seremos conscientes de la
gran cantidad de residuos tanto orgdnicos como inorgdnicos que generamos, aprenderemos
a separar las basuras segln su naturaleza y su posterior reciclaje.

OBJETIVOS

- Tomar conciencia de que somos responsables de la generacién de residuos, en relacién
con el exceso de consumo actual.

- Comprobar la disminucién de residuos si separamos los reciclables.

- Desarrollar el hdbito del reciclaje.

- Apoyar acciones a favor de la disminucion de los residuos, p.ej. compra de productos
sobreempaquetados.

ICONTENIDOS|

- Importancia del reciclaje.

- Residuos: papel, pldstico, vidrio, y otros.

- Conciencia ecoldgica.

IDESARROLLO

De todos los residuos que producimos, aquellos que mds directamente van ligados a nuestro
consumo son los que arrojamos diariamente a la bolsa de basura. Pero ¢qué hay en la bolsa
de basura? Vamos a analizar con cifras lo que realmente tiramos a la bolsa de basura: En un
cartel-mural podemos colocar lo siguiente:

DIBUJO DE BOLSA DE BASURA: en el que aparezcan los porcentajes de todos los
residuos que tiramos a la basura diariamente. Se trata de hacerles ver que todos
contribuimos a llenar la Tierra de basuras.

Material Porcentaje en Porcentaje en
Peso Volumen
Materia Orgdnica 55% 16,2%
Papel 12% 27,7%
Plasticos 8% 35,3%
Vidrio 6% 2,3%
Materiales Mixtos 4% 7.1%
Maderas 1% 1,3%
Metales 3% 29%
Textiles 3% 29%
Especiales 1% 0,3%
Minerales 4% 0,6%




Después de ver este mural, analizaremos el contenido real de nuestra basura, un dia
cualquiera del campamento. Apostando por la recogida selectiva de residuos, os
recomendamos que separéis la basura en distintos contenedores, pudiendo poner colores
distintos segln lo que contengan, sobre todo para que las secciones mds pequefias lo puedan
distinguir: p.ej. azul para papel y cartén, verde vidrio, amarillo envases, bricks, latas y
pldsticos, naranja basura orgdnica, etc. Tomaremos el contenido de lo recogido en estos
contenedores a lo largo de un dia e intentaremos ver cémo se adecua dichas cifras a los
porcentajes que hemos visto en nuestro mural.

Una vez que hemos analizado nuestra basura, podemos ver dénde va a parar la misma: la
mayor parte de nuestra basura se quema o se entierra, pero esto causa diversos problemas:
- Podéis investigar qué es lo que ocurre en los vertederos o incineradoras, cémo funcionan y
los problemas que pueden causar a la sociedad.

- Como verds existen graves problemas a la hora de enterrar o quemar la basura en
vertederos o incineradoras, pero ¢qué se puede hacer? Podéis buscar soluciones para no
producir tanta basura.

IMATERIALES|

Papel y ldpiz, distintas bolsas de basura, para separar el contenido de los contenedores,
mural de la bolsa de basura

ISUGERENCIAS

Esta actividad se puede realizar con las distintas secciones educativas, especialmente con
lobatos y scouts. Si dejamos los contenedores en el local, es muy importante seguir
encargdndonos de su vaciado tfemporalmente.

Aunque no sean reciclables, se recomienda realizar la recogida selectiva de pilas, muy
utilizadas en los campamentos.

También se puede recoger la materia orgdnica y ddrsela a las granjas cercanas a las zonas
de acampada o incluso fabricar un buen compost.

PREPARACION
Elaborar el panel de la bolsa de basura gigante con los porcentajes.

EVALUACION

- 6rado de cumplimiento de los objetivos.
- Implicacion de los participantes.

- Compromisos adquiridos.

FUENTE

ASDE-SCOUTS DE ESPANA.



ANEX0 2

JUEGOS VARIOS

Los juegos se realizardn en grupos de 15 aproximadamente, la forma de juntar a los
participantes serd mediante un juego llamado “El arca de Noé": se les dird a los chavales
al oido qué animal les ha tocado y que tienen que encontrar al resto de su familia para
poder subir al arca, a continuacion se les explica qué sonido tiene que hacer cada animal y
se les indica que lo hagan para encontrar al resto. El juego acaba cuando todos las familias
de animales estdn juntas y ya pueden empezar su viaje en el arca.

De esta manera y con los grupos ya formados se realizardn los siguientes juegos;

LA CAZA DEL CONEJO

Los participantes forman un corro. Todos ellos son linces menos uno
que se quedard en medio del circulo y serd un conejo. El participante
que hace de conejo tendrd vendados los ojos. Los linces tratardn de
acercarse al conejo sin que este los oiga. El conejo debe estar alerta
para sefialar al lince que oiga hacer ruido, en ese momento el conejo
grita iTe vil y el lince tiene que volver a su sitio en el circulo. Al llegar
alguno cerca del conejo, sin que este le haya pillado, tiene que tocarle
para simular que ha conseguido comérselo. El que ha pillado al conejo
pasa a ocupar su sitio en el centro del circulo.

VERDADERO Y FALSO

Se divide al grupo en dos. Unos serdn el equipo "Verdadero" y el otro el "Falso”. Se delimita
un campo para el juego y se traza una linea en el centro y dos en los extremos, estas serdn
las lineas de meta de los equipos. Los dos equipos hacen una fila y se colocan en la linea del
medio, tocdndose las espaldas unos con otros, de manera que ho vean al equipo contrario. El
monitor dice una frase, por ejemplo: "Los conejos se alimentan de zanahorias”, al escuchar
esta frase el equipo designado como "Verdadero”, en este caso, deberd intentar alcanzar su
linea de meta sin que el equipo contrario les coja. Todos aquellos miembros que hayan sido
capturados pasardn a formar parte del otro equipo. El juego acaba cuando uno de los dos
equipos desaparece.

EL GATO Y LOS RATONES

Dividiremos al grupo en gatos y ratones. La distribucién numérica la
hacen los monitores, de manera que unas veces habrd mds gatos que
ratones, otras mds ratones que gatos, un solo ratén, un solo gato... El
objetivo del juego es tratar con los participantes sobre el equilibrio
de los ecosistemas. Los gatos se identificardn con un movimiento y
los ratones con un sonido, cuando un gato atrapa a un ratén éste pasa
a ser gato también. Podemos introducir, en un momento determinado
del juego, ofros elementos: un hombre que atrapa a los gatos, el
queso que deberdn comer los ratones para sobrevivir...
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