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Frase una vez...

continuacion os presentamos una recopilacion de cuentos con el objetivo de tra-
bajar la coeducacion.

En este material se recogen diferentes cuentos para todas las secciones, desde Castores
hasta Rover/Companeros y ademas de recoger el aspecto de la coeducacion, fambien se
complementan con ofros aspectos como la solidaridad, la tolerancia, el medio ambiente...
En cada cuento se recoge una recomendacion sobre los contenidos a trabaijar.

Algunos de los cuentos son ineditos y desde aqui agradecemos a todas las personas que nos
los han regalado su colaboracion; otros son sacados de diferentes materiales que hemos con-

siderado de interés.

Este material ha sido elaborado por la Red de Trabajo de Intfegracion Social e Igualdad de
Oportunidades del Servicio Federal de Programas.

Solamente animaros a compartirlo con vuestros chavales... ly a leer!
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CASTORES

Inspirado en la cancion "Hoy es domingo"
de Los Toreros Muertos por Fernando Luis Muhoz Monzu.

“oy nos hemos levantado una hora mads tarde. Hoy es Domingo vy I .
papd y mama nos llevan al parque. I l

Papd ha salido a comprar el periddico al kiosko de la esquina y trae el
pan vy la leche para el desayuno. Pone a henir el agua para el cafe y
prepara zumo de naranja poro todos.
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Mama nos despierta:
- "Edu, David, levantaos ya"... Nos despierta para gue nos lavemaos vy
tengamos todo preparado antes del desayuno.

iQue poco me gusta levantarme
femprano los domingos!




Cada uno arregla su cama. Recoge la ropa sucia y ordena su cuarfo.

Mi mamd nos avisa cuando el desayuno estd servido y entre todos
recogemos la meso cuando ferminamaos. '

Mi hermano y yo somos Ios encargados de lavar la loza despues de

las comidas. Un dia la lava él y ofro dia la lavo yo. Los dias que lavo

yO me ayuda alguien, porgue soy muy pequeno y no puedo solo.

| Unos dias mi mama
“hace la comida y

mi papd los desayunos.

Se van turnando.
Los dos cocinan
muy bien.

Cuéntame un 'c'uerﬂo q
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Los fines de semana entfre todos organizamaos |la ropa y nos vamos de
paseo. Me dan crema en los zapatos y pan para echarle a los patos.

-
&
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Hace unos dias Malena, la vecina de enfrente, se vino con nosotros y
acampamos bajo un pino. Pasd todo el fin de semana con Nosotros,
en casqa, en el pargue y en el campo.

|O Cuéntame un cuento



 Ella dice que su mama es la que se encarga de todo en la casa. Que
ni ella ni sus hermanos, y menos su padre, mueven

un dedo para participar en las tareas de la casa.
- =y ‘ —. b TS




|__castores S N

Su mama cocinag, arregla la ropa, los cuartos, todo...

Mas sorprendidos quedamos nosotros al escuchar eso: Yo que pen-
saba que eramos una familia muy normal!




CONTENIDOS EDUCATIVOS

Coeducacioén

| Igualdad de géneros
| Tolerancia
[ ] Respeto

| Igualdad de oportunidades

SUGERENCIAS

Podemos hacer un debate con los chavales, plantedndoles algunas de estas pre-
guntas y ofras que se nos ocurran: (Como son los domingos en tu familia? ¢Coémo
se reparten las tareas en tu casa? (Qué habéis aprendido? ¢Qué podriamos cam-

biar para que el reparto de las tareas de casa fuera mds equitativo?

Cuéntame un cuento |3



CASTORES
LA PRINCES TS @)\Y|==ga

Cristina Mesa Sanchez. Grupo editorial Bruno. Madrid 2002

rase una vez,
O me dicen que se erq,
Un pais muy lejano,
mas alld de Inglaterra,
donde habia una princesita
que queria ser bombera.

Pasaba el tiempo pensando
lo bonito que seria

poder estar todo el dia
jugando con su manguera.

h-( Cuéntame un cuento







CASTORES

- iSoy la princesita bomberal
iLa princesita mdas valiente
de todo el continentel

Apagaba las chimeneas,

! los fogones y algunas velas.

Y hasta a un pobre dragoncito
apagod la poca llama
con la que asustar solia a todos los que veia.

- iPrincesita, princesital
iNO juegues con la manguera!
-en palacio le gritaban-.
Como tu padre se entere

de que en vez de bordar panuelos
insistes en ser bomberaq,

ite dejard castigada todo un mes sin meriendal

Pero sucedio que un dia,
mientras dormia la realeza,
una vela muy malvada
brendié fuego a una mesa.



A . »

iTodo empezd pronto a arder!
las cortinas, los tapices
los manteles y servilletas.

En palacio, todos corrian

COMoO Si un incendio hubiera.

Bueno..., iy es que en verdad lo habial
- iQué llamen a los bomberos!

-gritd el rey desde su alcoba.

Y en el preciso instante

en que gritaba y gritabag,

un chorro de agua helada

le mojo sus largas barbas.

-iQue desfachatez es estal
— 4 -grund el monarca, empapado.

(0 ¢ /] ] " ? Pero al fijarse bien,
" ~ vio que la princesita,
jugando con su mangueraq,
habia salvado el palacio
de las llamas traicioneras.

17




| castorps e

Entonces el rey anuncio:

-Que quede escrito y sellado .
que a partir de este momento, e -
nombro a mi valiente hija y
Princesa de los Bomberos.
Podrd llevar su manguera,

si ella asi lo deseq,

Yy en vez de corona de oro...
illevard un casco molén
como el de sus companeros!

Quedod el reino en paz por siempre,

ningun fuego en &l ardio.

Y cuando la princesita en reina se convirtio,
desde un coche de bomberos

dirigid aguella nacion.

"Este es el cuento de la princesita bombera,
la princesa mas valiente
de todo el continente",

13
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ONTENIDOS EDUCATIVOS

Coeducacion
Igualdad de géneros
Tolerancia

Respeto

lgualdad de oportunidades

SUGERENCIAS

Podemos hacer con los chavales una representacion con una obra de teatro
O unas marionetas.

También podemos hacer un debate con los chavales, realizandoles las
siguientes preguntas: (Qué os ha parecido? ¢(Hay profesiones para chicos vy
para chicas? ¢(Puede ser una chica bombera? ¢(Por qué el rey no queria que

su hija fuese bombera? (¢Qué os gustaria ser de mayores?

Cuéntame un cuento |q




lba tiene 9 anos, acaba de entrar en el Grupo Scout de su pueblo. La
verdad es que se apuntd animada por su vecino Josete, con quien siem-
pre anda jugando cerca del rio y cogiendo alguna que ofra rana que
siempre devuelven a la charca.

Alba es especial, como todos y cada uno de nosotros y nosotras. A ella le
gusta mucho jugar al béisbol, al baloncesto, montar en bici, nadar en el rio
en verano, dar pelotazos al baldn en las tardes de sabado, subir al monte,
comer pipas en el polideportivo, etc. Pero una de las cosas que mas le gus-
tan es hablar con su abuelo Tomds y cuidar sus animales.

20



LOBATOS

El y su abuela Paquita viven en un cortijo, a unos kildmetros del pueblo. Alli
tienen un monton de cosas divertidas que hacer: recoger los tomates en
agosto, echar de comer a los conejos, cepillar a los caballos, y ofras que
no le gustan tanto, pero también tiene que limpiar la aloercq, si es que
luego quiere banarse alli con sus amigos. Su abuela Pagquita mola mucho,
le hace unas rosquillas de nata con la leche de sus vacas que no tienen
comparacion, y la mima mucho, pero desde que era muy pequena entre
Alba vy su abuelo se habia creado una relacion muy especial,

Siempre se banaba en la charca con Lucas, Josete y otros amigos después
de la reunion de la Manada de los sabados. Aloa no entiende por qué
Sonia, Daniela y Alejandra no la tienen mucha simpatia. Es verdad que ella
no se siente nada coémoda hablando de las Bratz y las Borbies, y de todos
sus vestidos y complementos. También es verdad que los chicos se ponen
muy pesados hablando todo el rato de futbol, pero al menos ellos saben
quienes son Roberto Heras, Dani Pedrosa y Fernando Alonso. Y saben de
qué les habla cuando comenta el Giro, el Tour vy la Vuelta. Y es que una de
las cosas que mdas le gustan a Alba es el ciclismo y montar en bici.

o]



LOBATOS

Un dia cuando todos los lobatos salian de la reunidn del salbado se encon-
traron cerca del local del Grupo un perro herido. Debia de haberle atrope-
llado algun coche y se habia quedado sangrando y con una pata rota
debajo de un banco del parque. Todos se guedaron parados sin saber que
hacer y Alba ni corta ni perezosa se quitd la chagueta del chandal, con ella
envolvié al maltrecho animal y le cogid como pudo entre sus brazos pen-
sando, se lo llevaré a mi abuelo, él siempre sabe que hacer en estos casos.



LOBATOS

Y para el cortijo que se fueron todos los amigos y amigas de Allba, casi sin
decir palabra durante los casi 2 ks que separaban la casa de los abue-
los del pueblo. Durante el camino todos cargaron un rafifo con el perro,
con mucho cuidado v le iban dando un poquito de agua y un frozo del
pan del bocadillo de Daniela.

Cuando el abuelo Tomas vio llegar a los ninos con el animal enseguida les
encamind al establo y acomodd al cachorro sobre una mesa. Sacod su
botiquin, y fue pidiendo ayuda a Alba para limpiar las heridas, vendar la
pata y dar algo de alimento al animal, ya que ella disfrutalba mucho ayu-
dando a su abuelo en el cuidado de los animales. El resto de ninos y ninas
se quedaron boquiabiertos, Alboa que no era muy buena jugando a las
munecas, Ni tampoco era una excelente jugadora de futbol, acababa de
darles una leccion de valentia y de como se cuida a los animales.




LOBATOS

De momento el perro se quedaria en el cortijo de los abuelos, ellos mien-
tras pondrian algunos carteles por el pueblo para ver si alguien identificaba
al animal. Por el momento decidieron poner nombre al perro, no sabian
como se llamalba ni si fenia dueno, pero mientras ellos le cuidarian y ten-
drian que llamarle de algun modo. Decidieron llamarle Pipo porque le
enconfraron en el pargue donde ellos comian pipas casi a diario.

Lo dicho, que Alba siempre ha sabido 1o que queria, cuando crezca estu-
diard para Veterinaria, y asi podrd cuidar a todos los animales del Mundo
Mundial. Mientfras seguird jugando y creciendo con sus amigos y amigas
que ya saben que como tU y como yo Alba es tambiéen muy especial.



LOBATOS
CONTENIDOS EDUCATIVOS

u Coeducacion

[ Igualdad de géneros

[ ] Respeto al Medio Ambiente
u Juego

[ | Autoestima

SUGERENCIAS

Podemos hacer un debate con los chavales, plantedndoles algunas de estas preguntas y
otras gue se nos ocurran:

(Creéis que hay juegos de ninos y de ninas?

(Tenéis mas amigos ninos o ninas?

(Creeis que por ser nino o nina te tienen que gustar mdas unas cosas u otras?

Y vosotros sabeis 1o que queréis? ¢Os sentis especiales?

Cuéntame un cuento 25



LOBATOS 5,

UN MUNDIAL
rara PAULA

Fernando Luis Munoz Monzu

Eulo tiene ocho anos y es lobata de la Manada del grupo de su barrio. Es
alegre y muy activa, estd todo el dia riendose y moviéndose de aqui para
alla. Es tambieén muy agil y se le dan muy bien todos los deportes, con los

que disfruta mucho jugando.

Le encanta jugar al futbol en los recreos del cole. Es tan buena jugadora
gue cuando se hacen los equipos siempre la eligen a ella la primera. Todo
el mundo quiere a Paula en su equipo, ya que es una gran delantera y
mete muchos goles.

26 Cuéntame un cuento



LOBATOS

Tan buena delantera es que un dia, llegd el entrenador de un equipo
importante y le preguntd si queria jugar en la liga con los mejores jugado-
res de la ciudad. Paula se puso muy confenta, al igual que todos sus com-
paneros del cole, que no tuvieron envidia de ella porque sabian que era la
mejor y se lo merecia.

Rapidamente, al salir de clase, Paula se lo dijo muy contenta a sus padres.
Pero sus padres no lo entendian. Tanto se enfadaron con ella que la casti-
garon y le dijeron que no volviera a jugar al futbol, que era un deporte solo
para ninos. Paula se puso muy tfriste y decidid que volveria a jugar, aungue
fuera a escondidas, mintiendole a sus padres.

Ella seguia jugando, marcando muchos goles, siempre sin que sus padres
se enteraran. Tan bien jugd durante mucho tiempo, que la llamaron de la
Seleccion Nacional para jugar un Mundial.

Cuéntame un cuento 27



LOBATOS

iUn Mundial!, pensd Paula... Es lo mejor que le puede pasar a una futbo-
lista... Pero seguia preocupada porgue sus padres no la iban a dejar, vy si
se enteraban que habia seguido jugando sin su permiso, la iban a casti-
gar ofra vez.

Pero todo cambid cuando el entrenador de la Seleccion Nacional con-
vencio a sus padres diciendoles lo buena que era Paula y lo importantisimo
que era un Mundial... Todo era estupendo, sus padres por fin la dejaban
jugar y se pusieron contentos con ella... Incluso fueron a verla a los partidos.

Ademds, la seleccion nacional iba ganando todos los partidos y estaba
muy cerca de llegar a la final. Gracias a Paula que era la mejor jugadora
y metia un montdn de goles, la seleccion nacional llegd a la final... Podria
ser campeona del mundo... Se ilusionaba contentisima Paula.

28 Cuéntame un cuento



LOBATOS

Pero al final, no iba a salir todo bien: Los organizadores del Mundial dijeron
que Paula no podia jugar la final porque era una nina, y todos los equipos
eran de ninos.

No lo podia creer. Era la una estupenda jugadora y no la dejaban partici-
par porgue era nina...

iQuée final mds triste para todos sus suenos! Paula llord y llord sin poder
comprender porqué le pasaba todo esto... Y preguntd y preguntod, pero
nadie le dio respuesta a una pregunta que le entristecia muchisimo:

(Por qué las ninas no pueden hacer 1o mismo que 10s niNos?

Cuéntame un cuento Qq



LOBATOS
CONTENIDOS EDUCATIVOS

u Coeducacion

u Igualdad de géneros

[ | Tolerancia

[ ] Respeto

u Igualdad de oportunidades

[ | Amistad

SUGERENCIAS

Podemos hacer un debate con los chavales ¢Qué habeéis aprendido? ¢Os gusta
jugar a futbol? ¢Y otros deportes? (Las chicas tendrian que tener las mismas posibi-

lidades para poder competir? (Qué podemos hacer nosotros?

30 Cuéntame un cuento



LA (ENICIENTA

"Cuentos en verso para ninos perversos".
Roald Dahl. Editorial: Alfaguara.

"iSi ya nos la sabemos de memorial",
diréis. Y, sin embargo, de esta historia
tenéis una version falsificada,

rosada, tonta, cursi, azucarada,

que alguien con la mollera un poco rancia
considerdé mejor para la infancia...

El lio se organiza en el momento :
en que las Hermanastras de este cuento
se marchan a Palacio y la pequena

se queda en la bodega a partir lena.
Alli, entre los ratones llora y grita,
golpea la pared, se desganita:

"iQuiero salir de aqui! iMalditas brujas!
iiOs arrancaré el mono por brujas!!”,

Y asi hasta que por fin asoma el Hada
por el encierro en el que estd su ahijada.

Cuéntame un cuento 3'




LOBATOS

"¢Qué puedo hacer por ti Ceny, querida?
(Por qué gritas asi? ¢Tan mala vida

te dan esas lechuzas?". "Frita estoy
porque ellas van al baile y yo no voy!".
La chica patalea furibunda:

"iPues yo también ire a esa fiesta inmundal
iQuiero un traje de noche, un paje, un coche,
zapatos de charol, sortija, broche,
pendientes de coral, pantys de seda

y aromas de Paris para que pueda
enamorar al Principe en seguida

con mi belleza fina y distinguidal”.

Y dicho y hecho, al punto Cenicienta,

en menos tiempo del que aqui se cuenta, .
se persond en Palacio, en plena disco, ‘
dejando a sus rivales hechas cisco.

Con Ceny baild el Principe rocks miles
tomdndola en sus brazos varoniles .
y ella se le abrazé con tal vigor @
que alli perdid su Alteza su valor,
y mientras la mirdé no fue posible
que le dijera cosa inteligible.

Al dar las doce Ceny pensd:"Nena,
como no corras la hemos hecho buena”,
y el Principe gritd: "iNo me abandones!”,
mientras se le agarraba a los rinones,

32 Cuéntame un cuento



LOBATOS

y ella tirando y él hecho un pelmazo
hasta que el traje se hizo mil pedazos.
La pobre se escapd medio en camisa,

pero perdid un zapato con la prisa.

El Principe, embobado, o tomo

y ante la Corte entera declaro:

"iLa duena del pie que entre en el zapato
serd mi dulce esposa, o yo me mato!".
Después, como era un poco despistado, €
dejo en una bandeja el chanclo amado. ((
Una Hermanastra dijo:"iEsta es la mial",
y, en vista de que nadie la veiaq,
pesco el zapato, lo tird al retrete
y lo escamoted en un periguete.
En su lugar, disimuladamente,
dejo su zapatilla maloliente.

En cuanto salid el Sol, salié su Alteza
por la ciudad con toda ligereza

en busca de la duena de la prenda.
De casa en casa fue, de tienda en tienda,
e hicieron cola muchas damiselas

sin resultado. Aquella vil chinelq,
incomoda, pestifera y chotuna,

no le sentaba bien a dama alguna.

Asi hasta que fue el turno de la casa

de Cenicienta... "iPasa, Alteza, pasal",

Cuéntame un cuento 33



LOBATOS

dijeron las perversas Hermanastras

y, tras guinar un ojo a la Madrastra,

se puso la de mds cara de cerdo

su propia zapatilla en el pie izquierdo.

El Principe dio un grito, horrorizado,
pero ella gritd mas: "iHa enfrado! ientrd!
iSeré tu dulce esposal”. "iun cuerno frito!".
"iHas dado tu palabra, Principito,
precioso miol!". "¢Si? - rugid su Alteza.

- iOrdeno gque le corten la cabezal",

Se la cortaron en un uUnico tajo

y el Principe se dijo: "Buen trabajo. _—
Asi no es tan fea". De inmediato

grité la otra hermanastra: "iMi zapato!
iDejad que me |lo pruebe!". "iPrueba estol!",

bramo su Alteza Real con muy mal gesto
Yy, echando mano de su real espada,

la descocorotd de una estocada;

cayo la cabezota en la moqueta,

dio un par de botes y se quedd quieta...

En la cocina cenicienta estaba
quitadndoles las vainas a unas habas
cuando escucho los botes - pam, pam,

- del coco de su hermana en el zagudn,
asi gue se asomo desde la puerta

y pregunto: "¢Tan pronto y ya despierta?".

3d
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LOBATOS

El principe dio un salto:iOtro meldén!”,
y a Ceny le dio un vuelco el corazon.
"iICaray! - penso -

iQue barbara es su altezal

Con ese yo me juego la cabeza...
iPero si estd completamente loco!".
Y cuando gritd el Principe:
"iEse coco!

iCortaddselo ahora mismol",
en |la cocina brillo la vara de la Hada Madrina.
"iPideme lo que quieras, Cenicienta,
que tus deseos corren de mi cuental”.
"IHaoda Madrina - suplicd la ahijada -,
Nno quiero ya ni principes ni nada

gue pueda parecérseles! Ya he sido
Princesa por un dia. Ahora te pido
quizd algo mads dificil e infrecuente;
un companero honrado y buena gente.
(Podrds encontrar uno para mi,
Madrina amada? Yo lo quiero asi..."

se descubridé de pronto Cenicienta

a salvo de su Principe y casada

con un senor que hacia mermelada.
Y, como fueron ambos muy felices,
nos dieron con el tarro en las narices.

Cuéntame un cuento 35



LOBATOS
CONTENIDOS EDUCATIVOS

u Coeducacioén.
[ | Respeto.
u Igualdad de oportunidades.

[ | Valores transmitidos en los cuentos.

SUGERENCIAS

| Se puede hacer una representacion a modo de teatro con los chavales.
[ | También podemos hacer un debate: (Qué cuentos populares conoce-
mos? (Qué valores transmiten los cuentos? (Qué diferencias encontra-

mos en este? ¢Qué hemos aprendido? ¢Qué podemos hacer?

36 Cuéntame un cuento



lanca era una chica que vivia en una pintoresca ciudad del norte de Europa. Su
madre habia muerto hacia anos, y su padre, al que conocian como el Sr. Nieves,
se habia vuelto a casar con una amiga del instituto. El poseia un sencillo hotel en
una de las mejores estaciones de esqui, asi que disfrutaban de una relativa buena
posicion social.

Hay que reconocer que Blanca era una chica atractiva; "tenia un cutis blanco
como la nieve, labios y mejillas rojos como la sangre, y cabellos negros como el
azabache', Quizds su belleza fuese reflejo de todo lo bueno que ella poseia en su
inferior; la persona que llegaba a conocerla la admiraba adn mas por los valores
que albergaba que por su fisico.

Cuéntame un cuento 37
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Volviendo al color de su piel, diremos que el blanco de su rostro era el resultado de
los largos periodos de confinamiento en el internado, ya que sus padres empleaban
todo su tiempo en el negocio familiar. Como no podian atenderla, su madrastra
decidié que Blanca tenia que matricularse en un colegio interno. Asi gue la relaciéon
gque Blanca mantenia con su madrastra, a la que llamalban Sra. Reina, no por nada,
sino porgue éste era su apellido, no se podia catalogar ni de buena ni de mala, sino
de nula, ya gue no se veian, y fampoco ella hacia mucho por ir a visitar a Blanca. El
Sr. Nieves se daba cuenta de lo abandonada que tenian a su hija, e intentalba suplir
esta falta de dedicacion y carino con el envio de detalles y regalos. Blanca ya no
sabia donde colocar tanto peluche ni donde guardar tanta ropa.

Este hecho provocaba en la Sr. Reina cierta envidia, ya que el Sr. Nieves ni siquiera
se acordaba de regalar a su esposa una friste caja de bombones en el dia de su
santo: el hotel le absorbia demasiado tiempo.

También anadiremos que la Sra. Reina no habia podido tener hijos con el Sr. Nieves,
debido a la edad que ella tenia cuando confrajeron matrimonio. Quizds aqui esté
la explicacion a tanta animadversion de la Sra. Reina hacia Blanca.

38 Cuéntame un cuento



SCOUTS

Entre regalo y regalo, vy, vigje y vigje, llegd el dia en que Blanca termind todos sus
estudios preuniversitarios. Ahora debia decidir si se volvia a su casa, a trabajar en el
negocio familiar, o si se forjaba un futuro distinto a las montanas nevadas y a las
tablas de esquiar. Pero ella queria cursar Medicina y, como no queria vivir en ningun
colegio mayor o residencia para senoritas, penso

que compartiria casa con otfros estudiantes.

A Blanca le apetecia hallar un piso muy grande; desde que vio de pequena la peli-
cula 'Sonrisas y Lagrimas”, soAdba con estar en una vivienda en la que habitasen
muchas personas. Buscando vy leyendo anuncios encontrd uno que, entre otras cosas,
ponia: "¢Buscas piso?iTe gusta vivir enfre amigos? Ven a vernos: formamos foda una
familia. Tenemos un sifio para fi...", y decidid que llamaria por teléfono y que concer-
taria una cita para ir a conocer las caracteristicas del piso, las condiciones del alquiler
y, COMO NO, a sus futuros companeros.

Cuando estuvo alli, le gustd la ubicacion de la casa, el alquiler le parecid justo, las
habitaciones eran muy acogedoras, y, sus companeros, isorpresal, eran todos chicos.
Pertenecian a un equipo, no de baloncesto, pues la altura no era precisamente una
cualidad de ellos, sino de espeledlogos, que estaban estudiando y analizando unos
minerales encontrados en unas grutas del lugar. El aspecto tan sano y deportista de
ellos, sus sinceras sonrisas, unido a todo o anterior, hizo que en ese Mismo momento
Blanca aceptara venirse a vivir con ellos.
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Al ser ocho personas conviviendo en un piso, debian organizarse. Las labores
domésticas, poner y quitar la mesa, fregar, cocinar, limpiar..., se repartian diaria-
mente. A la semana hacian un cuadrante, con todas las tareas a realizar por dia y
el responsable correspondiente, colocdndolo en un pequeno tabldn de corcho que
tenian en la cocina.

Para el primer cumpleanos que Blanca iba a pasar junto a sus companeros de piso,
éstos le prepararon una fiesta sorpresa: invitaron a sus nuevos amigos de |la univer-
sidad, se hicieron con las direcciones de ofros del internado y hasta convocaron al
evento al Sr. Nieves y a la Sra. Reina.

Esta, cuando recibid la invitacion, se quedd un tanfo desconcertada. Se puso a pen-
sar en su hijastra, en cdmo habia sido su frato hacia ella, en la actitud tan fria y dis-
tante que habia tenido con Blanca. Varias noches estuvo desveldndose a cuenta del
remordimiento de conciencia que le invadia. Una manana pensd que a partir de ese
mismo dia su comportamiento debia cambiar: queria empezar a ejercer de madre.
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Pero como era un tanto dificil que el Sr. Nieves y la Sra. Reina pudieran acudir ese
dia al cumpleanos, ya que era temporada alta en el hotel, y el frabajo les desbor-
daba, pensd tener un detalle de madre con Blanca. Como conocia cuanto le gus-
taban a ésta las tartas de manzanas, decidié hacerle una muy hermosa. Se la haria
llegar mediante una agencia de mensajeria; en horas, Blanca podria disfrutar de su
pastel favorito.

Lliegd por fin el dia "C"; los convocados a la fiesta llegaron a la hora convenida y
esperaron escondidos por 1os cuartos. Uno observaba por un resquicio de la venta-
na, y cuando vio que Blanca se acercaba, dio una senal al resto para que se hicie-
ra el silencio. Cuando ella asoma por la puerta se produce al unisono un bullicioso:
"Feliz Cumpleanos, Blanca"; todas las luces se encienden y numerosos confetis y ser-
pentinas fueron arrojados sobre ella. Blanca, emocionada, ve congregados en la
casa a todos sus buenos amigos. Comenzo a repartir besos y saludos por doquier, y
una incesante procesion de regalos se hizo ante ella.

Blanca no atina a abrir los regalos. Un companero le acerca un paquete con el
remite de su domicilio familiar. En un principio, piensa que se va a encontrar con
otfro peluche o con unos jeans de moda. Pero al leer la leyenda "Fragil. No volcar',
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se desconcierta un poco. Quitd con mucho cuidado el precinto que traia; levantd
las solapas de la caja y observd que dentro habia ofra caja. La saco y al abrirla vio
una olorosa tarta de manzanas: "iHumm! iQue aspecto mas rico tenial”, dijo Blanca
para si. Esperando el momento de soplar las velas, termind de desenvolver el resto
de los regalos. Mientras, varios de sus amigos encienden las 19 velas del pastel.

Alguien comienza a entonar el "Cumpleanos feliz", y el resto de convidados se une
a la cantinela y con un gran soplo lleno de ilusion las apagd al completo. Blanca
se acerca a la cocina a por un cuchillo para cortar la tarta. Cuando tiene su por-
cion, se mete en la boca un buen rozo, y casi sin masticar, 1o engulle. De repente,
Blanca comienza a hacer gestos extranos: un pedazo de manzana le esta impi-
diendo el paso del aire.

Blanca se lleva las manos al cuello como si se estuviera ahorcando. No puede
toser, ni hablar, ni respirar. En unos Mmomentos, su piel blanca se torna azulada y
termina perdiendo el conocimiento, desvaneciéndose en el suelo. Ante el nerviosis-
MO que se creq, algunos de sus companeros deciden llevarla al servicio de urgen-
cias del hospital mdas cercano, mientras otros optan por llamar a una ambulancia.

Cuando la estan frasladando, se tropiezan en la planta baja del edificio con un

chico, el cual al observar el estado de Blanca y la agitacion de

sus acompanantes, les pregunta por 10 acaecido; se presen-

ta como Angelo y se identifica como medico, procediendo

a auxiliarla. La acostd en el suelo boca arriba y le examind
el interior de la boca.

Este chico comienza a redlizarle a la chica la maniobra
de Heimlich: de rodillas, con la victima entre sus piernas,
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empuja con ambas manos sobre su abdomen, por encima del ombligo, con un
movimiento fuerte. Repitid varias veces esta maniobra hasta que un trozo de man-
zana salié expulsado.

Como aun asi Blanca no recuperaba la conciencia, el joven le insufld aire a fravés
de su boca observando como el pecho de ella se eleva. En este momento se oye
la sirena de una ambulancia; es la que los amigos de Blanca habian solicitado
hacia unos minutos.

Los sanitarios se bajan con diligencia de la ambulancia; en pocos instantes cono-
cen y controlan la situacion. Introducen a Blanca en el vehiculo medicalizado y
proceden a insuflarle aire mediante un ambu, trasladdndola al hospital. Su pulso,
hasta entonces un tanto debil, parece que se va recuperando. De camino al cen-
fro sanitario, Blanca va recuperando la conciencia, pero se muestra aturdida y con-
fusa. Ya en el hospital es llevada a la sala de observaciones. Angelo, el joven medi-
co que la habia devuelto la vida, no se separa en todo momento de ella. Intuia que
tenia al lado a la mujer de su vida.
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Mientras esto estaba ocurriendo, en la casa se recibe la llamada de los padres de
Blanca que deseaban darle a ésta las felicitaciones en el dia de su cumpleanos, y, en
vez de hallarse con su hija, se encuentran con la desaforftunada noticia. Estos cogen
el primer avidon y se presentan en el hospital. Una vez alli, observaron como Blanca se
estaba recuperando en la sala de observacion. En esos momentos, se encontraba
dormida, descansando; parecia una princesita. Despues de ver el buen aspecto que
Blanca tenia, se franquilizaron, pero aun mds cuando escucharon el diagnostico y la
evolucion de ésta de boca de los medicos.

En un par de dias, Blanca volvid a su piso de estudiantes. Le habian realizado las
pruebas pertinentes, y su salud se encontraba perfectamente, por lo que le dieron el
alta médica. Sus padres la visitaron por Ultima vez para despedirse y volver al traba-
jo. Se iban franquilos al observar lo bien cuidada y atendida que la tenian sus ami-
gos, compaheros y como no, Angelo.
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Blanca estalba encandilada con él; el hecho de salvarle la vida pudo haber influido en
su enamoramiento, pero cuanto mas lo frataba, mas ternura le infundia. Como todo
este amor era mutuo, no tardaron en formar pareja.

Ese verano Blanca se fue con Angelo a vacunar a nifos contra el sarampion a
Basankuso Republica Democrdtica del Congo). Desde entonces es una colaborado-
ra mds de Médicos Sin Fronteras y todos los meses de verano los dedica, junto con su
principe azul, a participar en los proyectos mas solidarios.
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CONTENIDOS EDUCATIVOS

u Coeducacion
[ | Tolerancia

[ | Respeto

[ Amistad

[ | Educacion para la salud

SUGERENCIAS

¢(Os ha gustado? (Se parece al cuento que conociais? (¢Qué valores transmiten los

cuentos fradicionales? éSe os ocurre otro final?
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QUE VOY a SER de MAYOR ?

Fernando Luis Munoz Monzu

Pablo tiene nueve anos. Es un nino feliz. Tiene unos padres que lo quieren mucho y
quieren lo mejor para él.

- Mamd, mama... ¢yo queé voy a ser de mayor?

- Pablito, hijo - respondi® mamda con mucho carino
- ¢TU qué quieres ser de mayor?

- Yo quiero ser cantante, como David Bisbal...

- Pues lo que quieras ser, lo seras si te esfuerzas.
Pero para ser cantante, tienes tambien que estudiar

En estas, el papd, que pasaba por alli,

infervino en la conversacion:

- Pablito, ¢No quieres ser médico como tfu padre?
¢No fe gusta ayudar a la gente?...

Siendo medico puedes sanar a la gente

que se pone malita, y asi los ayudas a ser mas felices...
- Si, tambien me gusta... Pero yo quiero ser como David Bisbal...
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El padre sonri® pensando en los suenos que él tenia
cuando era nino y que también habia ido olvidando
conforme se hacia mayor. Si ni siquiera tiene el pelo
rizado, ¢Como va a ser como Bisbal? Pensaba diver-
fido para sus adentros.

Julia tiene ocho anos. Es una nina feliz. Tiene unos
padres que la quieren mucho y quieren lo mejor
para ella. |

- Mama, mama... ¢yo que voy a ser de mayor?

- Julia, hija - respondi® mamd con mucho carifo

- ¢TU qué quieres ser de mayor?

- Yo quiero ser arquitecta...

- Pues lo que quieras ser, lo seras si te esfuerzas. Pero para ser
arquitecta, tienes que estudiar y esforzarte mucho.

En estas, el papd, que pasaba por alli, intervino en la conversacion:

- Julita, ¢No quieres aprender a cocinar como fu maare? ¢No fe gustaria casarte con
un medico o un arquitecto, que te cuide y con el que tener muchos hijos?... Siendo
una buena esposa puedes ayudar a tu marido y criar a tus hijos para que cuando
sean mayores puedan ser algo imporfante...

- Si, fambién me gusta... Pero yo quiero ser Arquitecta...

El padre sonrid pensando en los suenos que el tenia cuando era niho y que también
habia ido olvidando conforme se hacia mayor. Si ni siquiera sé si existen las arquitec-
tas... ¢Como va a tener tiempo para estudiar, ayudar a su madre y echarse novio?

u3



SCOUTS

Pensaba divertido para sus adentros.

Pablo ya tiene 23 anos. Estd un poco harto de que sus amigos le llamen Pablito. A
pesar de ello es un joven feliz. Quiere mucho a sus padres y quiere lo mejor para ellos.

Julia ya fiene 22 anos. Esta un poco harta de levantarse fodos los Domingos tem-
prano para acompanar a su madre al mercado. A pesar de ello es una joven feliz,
Quiere mucho a sus padres y quiere lo mejor para ellos.

Pablo estd cerca de terminar la carrera de Medicina con muy buenas notas. Sus
amigos no se explican bien de donde saca tiempo para estudiar fanto, para ir a los
ensayos con la orguesta en la gque canta, quedar con su novia y salir con ellos. Estd
contento con la vida que lleva. Su padre estd orgulloso de él, pero
no le gusta mucho la novia que tiene ni que pierda tanto fiempo
con la orquesta con la que canta.

Julia se ha matriculado este ano en la UNED para
estudiar arquitectura. Se ha tenido que pagar la
carrera trabajando de canguro con ninos del
vecindario. No sabe de dénde va a sacar tiempo
para estudiar, frabagjar y hacer las labores del
hogar. El Ultimo novio que tuvo le dejo porgue no
se veian casi nunca. Sus amigos estan enfadados
con ella porgue no quedan hace mucho tiempo.
Su padre no sabe gque se ha matriculado en una
carrera y se enfada porque cree que no deberia
perder el tiempo frabajando fuera de casa, ya que
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su madre cada vez estd mds mayor y
necesita mdas ayuda. Estd contenta con la
vida que lleva, pero le gustaria que el dia
tuviera un par de horas mds para tener
tiempo para hacer todo lo que gustaria.

Julia y Pablo se quieren mucho. Pablo nunca
ha entendido muy bien porqué €l ha tenido

todas las facilidades para hacer siempre o que
ha querido hacer y su herrmana no. Julia piensa
a veces que todo hubiera sido diferente si ella se
llamara Julio.

Pablo y Julia creen que han tenido mucha
suerte por tener unos padres tan buenos.
Siempre les agradecerdn que le hayan dado una buena educacion, pero Julia
sigue preguntandose qué hubiera pasado si ella fuera Julio.

Julia y Pablo son inteligentes, carinosos y trabajadores... Hijos modelo.

Pablo estd contento con la vida que lleva.
Julia sigue plantedndose qué hubiera sido de su vida si se llamara Julio.

Papd y mama estdn muy contentos: Tienen dos hijos magnificos. Desde que eran

jovenes, su ilusion era tener "la parejita”. Sin embargo, si Julia hubiera sido Julio, todo
habria sido diferente...
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Coeducaciodon

[ Igualdad de géneros
u Tolerancia
| Respeto

[ | lgualdad de oportunidades

SUGERENCIAS

Podemos hacer un debate con los chavales, plantedndoles algunas de las
siguientes preguntas (¢Qué les ha parecido? ¢Les ha gustado? (Sucede esto

en vuestra familia? ¢Como seria la historia si Julia hubiese sido chico?

Podéis inventar otra historia con estos personajes, en la que haya otro final.
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Fernando Luis Munoz Monzu

Siempre he llevado una vida digna de un cuento de hadas. He de reconocerlo: Soy feliz.
Llevo una vida de pareja plena y dichosa. Como diria Karina, "no somos ni Romeo ni Julieta”,
pero si hay parejas perfectas, no deben distar mucho de nosotros dos. Somos comple-
mentarios, lo que no tiene uno 1o compensa el otro, y asi todo... Los colegas no se cansan
de decir que somos la pareja ideall.

Mientras yo soy la razén, mi pareja es la espontaneidad. Mi necesidad de dominio y mi ace-
lerada actividad se ve compensado con su pasividad y sumision. Sin embargo, mi media
naranja es sensible y espontdnea, mientras yo soy una persona mas practica, equiliorada y
razonable.

Compartimos muchos momentos aungque nuestras aficiones disten de ser las mismas: A
ambos nos encanta el cine, pero siempre que invito a mi pareja a una pelicula nos cuesta
decidir porque a ella le encantan las peliculas romdnticas con final feliz y yo soy entusiasta
de las de accion.

Nos consideramos dos amantes de los deportes, sobre todo televisados, pero mientras mis
prioridades son encabezadas por el futbol, las suyas las domina la gimnasia ritmica vy la
natacion. Aforftunadamente, gracias a la programacion felevisiva, salgo ganando.
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A los dos nos preocupa mucho nuestro fisico, pero mientras yo soy lo que se puede llamar
un portento fisico, mi amor se pasa la vida ddndose cremitas y potingues, y llevando un
regular plan de gimnasio para evitar esos kilos de mds.

Eso si, cocina muy bien, mientras a mi me puede la pereza a ese respecto: Me basta con
tapear en el bar con la pandilla para sentir que me alimento adecuadamente. Eso si, le
mMolesta muchisimo, por mds que yo considere que es un piropo hacia su gran hacer culi-
nario, que eructe después de las comidas.

Yo cuido poco mi manera de vestir; Me encanta la ropa deportiva, es mds, mi prenda favo-
rita, con la que iria todo el dia es el chdndal y las deportivas. A mi media naranja no hay
cosa que le enfretenga mds que salir de tiendas a buscar trapitos monos... no entiendo
como puede tener tantisima ropa...

A veces no entiendo como le gusta tanto planchar, barrer, limpiar el polvo... Y hacer todas
las tareas del hogar. Me dice que no es que le guste, sino que lleva toda la vida hacién-
dolo en su casa, y la costumbre es la costumbre... A mi, sin embargo, me enloquece con-
ducir, por lo gue ya sabéis quien lo hace siempre que vamos a algun sitio. Ademads, con-
duzco mejor, faltaria mds...

Por cierto, creo que no lo he dicho: Me llamo Malena y mi novio se llama Daniel, y como
he dicho, creo que somos la pareja ideal, aungue hay gente que piensa que somaos un
poco raritos... ¢No habrds pensado U o mismo?...

M«:?‘%-—
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CONTENIDOS EDUCATIVOS

[ Coeducacion

u lgualdad de géneros
[ | Tolerancia

[ | Respeto

[ ] lgualdad de oportunidades

SUGERENCIAS

Podemos hacer un debate con las siguientes preguntas:
[ | {Qué nos ha parecido?

[ | {QuUé es para vosotros la pareja ideal?

[ | {Qué opindis de las tareas domésticas?

[ | (Participdis en ellas?

[ | {Hay tareas de hombres y mujeres?
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EN EL PAIS DE LAS HADAS

Fernando Luis Muhoz Monzu

En el pais de las hadas y los duendes hacia mucho frio.

Desde que la ultima princesa celeste desterrara de su terri-
torio a todos los personajes que tenian poderes mdagicos o
algun fipo de habilidad que escapara a la razén, hacia
mucho frio en ese triste pais tan lejano. Las hadas y los duen-
des no habian vuelto a ser los mismos desde aqguel terrible dia
del destierro.

Todas y todos los habitantes del territorio de los cuentos habian decidido, sin
pararse mucho a pensarlo, que las hadas y los duendes eran los culpables de todo
aquel caos que reinaba en toda la region. Definitivamente, fuera lo que fuera lo acon-
tecido, las hadas y los duendes tendrian algo que ver. Les estaba bien empleado el
destierro, era Io menos que se podia hacer para tranquilizar un poco a la poblacion.
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Las cosas tenian "mala pinta" desde hacia algun tiempo: Un buen dia, sin venir mucho
a cuento, aparentemente, la palabra mdgica Abradacabra empezd a cambiar de
genero... Nunca nadie se planted gue tuviera género, pero como terminaba en "-a"
todos pensaban que era femenina. Desde ese dia pasd a ser un concepto masculino,
con todo lo que ello implicaba...

A partir de ahi, todo empezd a venirse abajo y fue de mal en peor. El descoloque fue
general.

Los valerosos y recios caballeros de espada y armadura empezaron a comportarse
como dulces damiselas sin afeitar. Habian pasado
anos y anos demostrando su homibria y su valor,
y empezaron a sentir lo duro que habia sido
pasar la vida entera sin poder sentir, sin
poder llorar, ocultdndose tras una cota
de malla de valor, valentia y determi-
nacioén guerrera. Se plantearon de
repente cudn extrano habia sido no
entender porqué desde su nacimiento
debian ser fieros y aguerridos, demostrar
valor y tener prohibido casi por ley dar
rienda suelta a sus sentimientos y emocio-
nes, y que ninguna lagrima pudiera jamds
asomarse a su rostro.

P
F

=t

Los sapos, que anteriormente se conver-
tian en principes azules si los besabas, pasaron a ser insulsas ranas que se frasmutaban
en doncellas si se les hablaba de futbol e incluso empezd a correr como la pdlvora el
rumor de que el respetado y venerado Rey Arturo, no era mds que una simple corista lla-
mada Alfonsina. Simple no, mds bien una intérprete de reconocido prestigio con can-
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ciones autobiogrdaficas como "Alfonsina y el mar"y loas a las andanzas de los ejércitos
rivales como "Queé fieros son estos guerreros”.

Sin haber ninguna razén aparente, muchas damas, de repente, se empezaron a negar
a que su vida fuera parir y criar ninos, o bien, vivir postergadas en un inaccesible forredn
como hilanderas o bellas durmientes a la espera de un principe azul que las liberara de
su prision. Se conjuraban de manera drdstica y comenzaban a escapar de sus castillos
para, espada en mano, primero derrotar al dragdn que las recluia y espantaba a los
extranos, y luego salir al mundo en busca de aventuras.

AUN asi, nunca tuvieron ningun juglar que cantara sus hazanas. Todos los juglares muta-
ron misteriosamente en grupos musicales de aterciopeladas voces con nombres como
Ketchup, Miami Sound Machine, Popstars, Papd Levante o cosas por el estilo...

(j Todo esto no podia ser casual. Debia responder
i\ a una especie de conspiracion maligna orques-
tfada por alguna bruja malvada o algo peor.
Hasta los guardianes de las villas estaban
padeciendo el extrano fendmeno, y el orden
y la moral habian dejado de existir en aquel
territorio, al no haber nadie que lo controla-
ra: Sus desvelos por proteger a la poblaciéon
de cualquier disturbio era paulatinamente
sustituido por un repentino interés por la
poesia romdntica y los programas del
corazén (que en aquellos tiempos se
dedicaban casi exclusivamente a aqirear
las andanzas de Lady Ginebra y Lady
Morgana) gque no les dejaba tiempo
para casi nada.
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Pero lo peor estaba por lle-
gar: Nadie supo como, porque,
ni cudndo, pero un dia todos los habi-
tantes del reino comprobaron con asombro
como se habian transmutado totalmente los

colores rosa y azul... No es que se hubieran difumina-
do, ni que se hubieran confundido al bajar intensidad o bri-
llo... No, simplemente, todo |0 que antes era rosa, ahora

era azul y viceversa.

iHasta aqui podiamos llegar! Exclamo para sus adentros el
Mago Merlin, uno de los pocos a los que nada habia afecta-
do, aislado como estaba de las influencias del exterior, siem-
pre en su torredn, entre hechizos y conjuros, buscando la for-
mula para transformar el plomo en oro. En aquellos dias incier-
tos, supo por su bola de cristal que o él o nadie podria sacar a
aqguellas tierras de la extrana situacion en la que estaban sumidas.

Ni corto ni perezoso, se montdé en su corcel, que para aquel

entonces tenia ya maneras de yegua, y salido en busca de los diri-

gentes de aquellas tierras para que alguien le diera alguna pista
de lo ocurrido.

Desgraciadamente, ninguno de los hombres notables le pudo ayudar,
enfrascados como estaban en tareas del hogar, costuras, peindndose o
en otras labores menos decorosas (recuérdese el caso del Rey Arturo).

Si la situacion esta como estd, habra que pensar como si yo fuera parte de ella... Se dijo
Merlin en un arrebato de inteligencia practica muy poco comun en él, tan tradicional y
misterioso siempre con sus tunicas y hechizos.
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Pero desgraciadamente no iba a funcionar: Los dirigentes ahora serdn las mujeres
penso, bastante acertado. No seria facil encontrar alguna. La mayoria estaban de cru-
zadas defendiendo Tierra Santa del infiel, pero alguna cobarde habria quedado por
alli, aungue no seria tarea sencilla dar con ella.

No hizo falta. Ciertos informadores, preocupados mds de las vidas ajenas que de las
propias, le chismorrearon que todo era responsabilidad de las hadas y los duendes, vy
que por eso estaban desterrados.

Merlin agradecio la informacioén y partid raudo y veloz al frio territorio donde las hadas
y los duendes estaban desterrados, mientras sus informadores se quedaban alcahuete-
ando sobre el vestido tan raro que llevaba Merlin, lo desmejorado que estaba, que si
era gay, que si se comentaba que estaba casado pero le abandono su mujer...

A pesar del frio de aguellas lejanas tierras del destierro de hadas y duendes, Merlin tuvo
un calido recibimiento que le hizo esbozar, por fin, una son-
risa. Merlin era para todos aqguellos duendes y hadas
como su abuelo o su maestro preferido. Mds que cari-
Ao era verdadero respeto, admiracion y devocion lo
que sentian por él todos los desterrados (aparte de
hadas y duendes, alli estaban ilusionistas y
hechiceros de mayor o menor lingje... todos

los personajes sospechosos de tener algun
tipo de poder mdgico) porque de la gran
mayoria habia sido maestro.

Mds, algo iba a cambiar el signo de la
historia para siempre: Como suele
pasar, a partir de aguel momento histo-
rico, siempre llega un instante en la

y
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vida en que todo aprendiz acaba superando en conoci-
mientos a su maestro, y éste habia llegado para todos
ellos. Todas las hadas, todos los duendes, los brujos de tres
al cuarto, los ilusionistas y hechiceros desterrados habian
conocido el secreto. Sabian qué habia pasado en el
territorio de los cuentos para que todo estuviera patas
arriba. Y asi se lo contaron a Merlin:
"Un buen dia, llegd de tierras lejanas un erudito, un histo-
riador, que iba impartiendo su magisterio por donde se lo
pedia la gente... Contaba historias extraordinarias de las
lejanas tierras donde habia vivido, de las gentes que habia
conocido, de los libros que habia leido... Pero habia secre-
tos que escondia y que decia que nunca desvelaria porque
el mundo vivia mejor sin conocerlos, y solo él y otros como él
conocian, y era mejor asi, sin que nadie mas lo supiese.

il

No hay nada mads que atraiga al ser humano que te hablen de algo oculto, escondido,
prohibido... Algo que no te pueden contar, que es un secreto... No hay nada que atrai-
ga mas que un secreto.

Asi pues, paso lo que tenia que pasar: El pueblo rogaba y rogaba al historiador que les
contara el secreto, que les hablara mas... Se consideraban un pueblo inteligente, capaz
de afrontar cualquier cosa, por terrible que fuera.

Tan insistentes fueron, que el erudito, cansado de llevar toda la vida guardando un
secreto lo desveld, no sin antes advertir a los presentes que en el territorio de los cuentos
como estaban, todo era posible, y que cualquier detalle podria cambiar el desarrollo de
los cuentos de manera inimaginable... Por algo los cuentos solo obedecian a las normas
de la fantasia... Y asi comenzo a narrarles:
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- ¢Todos conocéis la historia de Addn y Eva?... Pues es falsa: Adan fue quien le dio
la manzana a Eva. ¢Por qué nadie lo sabe? Porque la historia la escribieron los hombres
y la escribieron como quisieron, las mujeres no pudieron opinar. A partir de ahi, imagi-
nad todos los reyes y emperadores, todos los héroes e insignes personajes de la huma-
nidad... No han sido los que conocemos... ¢Y las reinas y emperadoras? ¢Y las heroinas
y las insignes?... Nuestro mundo esta cimentado sobre una sola parte de la historia...

Los personagjes de los cuentos se quedaron blancos. Posteriormente, con el paso de los
dias, todos empezaron a notar como la historia les empezaba a cambiar, hasta un
punto insospechado... El peligro que tiene vivir en la fantasia es que las historias son
muy faciles de cambiar... El panico empezd a correr por el territorio, y acabaron
deportandonos aqui, porque eéramaos los unicos y las unicas que no cambiabamos... El
resto de la historia la conoces tu mejor...

Merlin no daba crédito a lo que acababa de escuchar:
- ¢Por qué no habéis cambiado vosotras y vosotros?

- Porque nunca hemos vivido enganados.
Siempre hemos vivido de acuerdo con lo que crei-

amos que estaba bien y era justo... Las hadas siem-
pre hemos hecho lo mismo que un duende, las |
hechiceras lo mismo que los brujos... Y no hemos
creido que se deba tratar de manera diferente a
nadie por su Sexo...

- Pues debemos partir rapidamente y
deshacer el entuerto. Debemos dejar
fodo como estaba antes, ahora esta
patas arriba...
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Los duendes y las hadas se miraron entre ellos. Todos los personajes magicos se queda-
ron perplejos ante las palabras de Merlin: No esperaban de alguien tan sabio como el
Gran Mago Merlin aquellas palabras. Una pequenha hada oso replicarle:

- El haber vivido siempre discriminando a las personas por su genero hace que
ahora resulte todo extrano. Todo esta al contrario y no es del todo correcto, pero la his-
toria la escribe el ser humano, y el ser humano sabrd si cree que una persona es mejor
O peor por el sexo que tiene al nacer...

Merlin asintié. Acerco las manos al fuego y comenzé a fantasear con un mundo mejor
en el que nadie estuviera condicionado desde el nacimiento por ser nino o nina. En el
pais de las hadas y los duendes hacia mucho frio.
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CONTENIDOS EDUCATIVOS

[ ] Coeducaciodon

[ Igualdad de géneros

[ | Roles masculinos y femeninos
u Mundo fantdstico

[ | Discriminacion

SUGERENCIAS

Podemos analizar con los chavales los diferentes roles y los valores que se transmiten en
los cuentos populares, diferenciando entre los personajes masculinos y femeninos.
Posteriormente, podemos versionar algunos cuentos, para que sean coeducativos.

Cuéntame un cuento 63



CARTAS AL DIRECTOR

ndo Luis Mu




Cuéntame un cuento




ROVERS/COMPANERC

Saloes que te quiero con toda mi dma.
Eres lo mds importante que me ha pasado en la vida.

Pero, snunca te has planteado que puedes llegar a ser un poco empalagoso? Ts insoportaile que estés todo el dia
haciéndome regalitos por mi santo, mi cumpleaios, mi dia, mi minwto... Por celeborar, me aterra el dia que te pre-
sentes en casa con un detdlle porque me has visto depilarme sin chillar. A todo el mundo le encantan (as sorpresas
Y los regalos, pero chico, lo two es enfermizo y a pesar de todo o que te quiero, cada vez que me regalss dgo
creo que lo haces con algin avieso fin oculto. Si no te conociera pensaria que o haces porque esperas dgo a cam-
bio. ;N0 te has planteado que tu actitud puede wolestar a los demds? s3as oldo haolar de os celos? Confieso
que dltimamente pondo menos interds en |a cocina para que no se te ocurra dgin dia cdldorar el aniversario de a

faoada tan deliciosa que te cociné un dia lluvioso de marzo.

He de ser sincera contigo, Y ten en cuenta que o hago porque te quiero: Mo soporto que me lleves al cine... O
mejor dicho: Mo soporto as peliculas que me llevas a ver. Por mucho que te empeies, Titanic es para. verla una
sola vez, Y para dgunos, ni eso.

U) admitelo: Ponerle el nombre de alguien a wa estrella, pase, pero agujerear \a pared del saldn y gjustar un
telescapio con la que verla en todo momento es de un cursi que harta enrojecer al mismisimo Cirano de Berdgerac.
Ademds del fresquito que entra. en invierno por el agujero. Por favor, con esto del fresquito no estoy sugiriendo

i.})kl')y;.S\k)*I} 5-’5--/‘):.,,})':");"; ')'1)-.5&)' 5’5

disimuladamente que quiero que me regales una lukanda, ni una bata, ni wn dorido, ni un gorrito, ni wnos guan-

L
) (

tes... ni nada que se les parezca.

Corazon, desde todo el caririo del wundo te lo digo. Y te lo digo por carta para no sentirme mal haciéndotelo ver:
Vivimos en un barrio tan sumamente normal, que no hay ningin rotulo que se asemeje, ni de lejos, a un corazon.
Lo wmds parecido puede ser, si acaso, los neones del Sex Shop de |a esquina, pero sdlo lo admito porque es rojo y

tiene curvas, pero ni ese...
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,Por qué no eres un poguito mds rormal? A mi tampoco me gusta el fitiool, ni de lejos, pero seria capaz. de dipo-
narme a \a pardgdlica. y ver juntos los partidos de dgpin equipo con tal de que canceles tu suscripcion a las "Wl y
una novelas mds romdnticas de \a Historia® y a las *327 Historias mds bellas del wmundo” en DVD.

No me molesta que hagas todo (o que puedas por apudarme, que recojas todo (o que encventras a tu paso, que
laves, que planches, que friegues... Pero todo dentro de wnos limites. Por partes:

2 Poner (a lavadora mds de dos veces al dia es malo para a economia de todos, ademds de dtamente
NNECesaro.

= Ordenar dfaoéticamente todos los objetos de los aparadores de \a casa, \ejos de ser dtil, es un incordio.

= La wadera se desgusta si pasas |a bayeta en intervalos wmenores a media hora. Con limpiar el polvo una
vez. dl dia seria suficiente.

s Creo que los granos que me estdn saliendo en la cara son de dguna dergia al incienso Y a los ampienta-
dores que hacen que (a casa huela a todo menos a casa. Con ventilar de vez en cuando (as hapitaciones
valdria, incluso entenderia que \as perfumarss de vez. en cuando, pero como sigus asi, el perro del vecino

del octavo va a volver a atacar a dguien.
Espero que no te molestes con mi carta. Solo me mueve el cariio 9 el amor que te profeso. Espero que no te o
tomes a mal, § que todo sea por nuestro bien. Cualquier esfuerzo que hagas, serd bueno para los dos. Entidndeme

cuando te digo que todo te lo digo porque-te quiero.

Gracias por entenderme.

Te quiere,

Tu madre.

PO: Hijo, no sé como te aguanta Almudena, con o masculina que es élla...
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Carta 3

Estimados amigos de la Revista "Hombres de hoy en dia”

Adjunto os envio las cartas que he recibido de mi madre y de mi novia en los dltimos dias.
~ Espero que sepiis ver una salida a todo esto. 4 fin de cuentas, sois bastante responsables de
-~ lo ocurrido. Baste recordar mi primera carta de hace unos meses donde pedia ayuda por
que mi vida sentimental era un desastre.

fhora parece que todo ha dado un giro inesperado. He sequido al pie de la letra todos vues-
_ tros consejos, con un celo y una dedicacién absolutos, casi estajanovista. Y esto es el resul-
_ tado.

Cuando os dije que era demasiado masculino y eso me acarreaba problemas con mi novia, mi
madre y mis amigas, pensé que podria hacerse algo para mejorar y ello fue lo que me

impulsé a escribir a vuestro consultorio, pero esto creo que es demasiado.

Mi vida ha dado un giro de trescientos o cuatrocientos grados y ahora no sé si S0y mejor en
este momento, con mi femineidad hiperlatente o antes, cuando era un macho cabrio tipical
spam'sh...

. iPor favor! Esto ya es casi una sdplica que no sé si debo manddrsela a ustedes o al
Cosmopolitan (dado el giro que me han dado en mi actitud vital) pero necesito ayuda...

~ ifyidenme! (Qué debo hacer? Sé que no es una consulta tan ficil como otras que le llegan

a su revista tipo "2Cémo ahuyentar la rutina en mis relaciones?” o "Mi mujer no entiende
que me guste ponerme su ropa interior’, pero creo que me deben una respuesta.
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Quiero que me aconsejen cémo volver a ser el que era. La gente no me aceptaba y
me tachaban de machista, pero al menos era yo.

0 por lo menos diganme c6mo me hago metrosexual!!!

Atentamente,
Arturo Menéndez
5u5crip'tor n® %.241

PD: Si no recibo contestacién adecuada en el plazo de quince dias, entenderé que
no se predcupan de las consecuencias que sus consultorios, test o estudios pueden
provocar en el lector, y aunque hasta ahora leerlos me parecia la mejor manera de
empezar la semana, tendré que sustituir su revista por mi otra gran aficién, el
punto de cruz, y cancelaré la suscripcién.
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Carta 4

A/A: Arturo Menéndez
Suscriptor n 3.241

De: Jorge Martinez Campillo
Director General de Entrefolios Ediciones S.A.

Estimado/a seidor/a

Recibimos con gran ilusidon el interés mostrado en nuestra publi-
cacidon y las observaciones que nos hace sobre ella.

Me es grato anunciarle que sus comentarios seran analizados con
sumo interés por nuestro Departamento Comercial y serviran para mejo-
rar en la medida de 1o posible nuestras publicaciones.

Asimismo, como anuncidbamos en nuestra revista de marzo, al ser
una de las 25 primeras cartas del mes, le corresponde un nimero con
el que entrara a participar en el sorteo de un magnifico pack de
anzuelos para 1la pesca fluvial, valorado en casi 19,95€ . ;Suerte!

Sin mas, reciba un cordial saludo y no olvide el lemsa de nuestra
publicaciodn:
"Hombre de hoy en dia: de aqui & la eternidad"

Fdo: Jorge Martinez Campillo
Director General de Entrefolios Ediciones S.A.

P.D.: No deje de visitar nuestra magnifica pagina web www.hombresde-
hoyendias.com con mas test, consultorios e informes de sumo interés
para el hombre de hoy en dia, y consulte ademas el especial de este
mes "Calcetines para ejecutivos: Esos grandes deconocidos".
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CONTENIDOS EDUCATIVOS

Roles masculinos y femeninos
[ ] Belleza

[ | Relaciones de pareja

u Igualdad de sexos

[ | Estereotipos

SUGERENCIAS

Podemos hacer un debate con los participantes, plantedndoles algunas de las siguientes
cuestiones: ¢Qué os ha parecido? ¢Os ha sorprendido? ¢Qué roles se le atribuyen a un chico
dentro de una pareja? ¢Y a una chica? ¢La belleza es un factor exclusivo femenino? ¢Qué pen-
sdis de los chicos detallistas? (¢Qué intereses hay detrds de todas las revistas y publicaciones
sobre moda y belleza?
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L DESCUBRIMIENTO
DE JUAN

José Maria Rojas Arjona

"Cuentos de ninos y de ninas". Junta de Andalucia. Consejeria de la Presidencia y de Trabajo
y Asuntos Sociales. Instituto Andaluz de la Muijer. Sevilla (1994).

(Supongamos que esta historia se desarrolla en una ciudad cualquiera de cualquier sitio
de Espana).

Lentamente fue llegando el dia, penetrando la luz del sol por las rejillas de la persiana.
De repente, comenzd a sonar un despertador hasta desvelar a Juan que, semidormido,
tendidé un brazo y tanted hasta encontrar el desdichado artefacto que tan bruscamente
habia interrumpido su sueno. Tras haber conseguido apagarlo comenzd a pensar en el
dia que le esperaba en la oficina, con aguellas nuevas empleadas. - "Habrd que tener
mano dura con ellas" -pensd. "Las mujeres solo sirven para esposas y para chachas con
ninos". No se les puede encomendar un trabajo mdas dificil y complejo, 1o echarian todo
a perder. No fienen inteligencia ni facultades. En fin, ya les ajustaré las cuentas" -se dijo
mientras se hacia un café bien cargado.
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- "Ahora, a llamar a Rodriguez -pensd, vamos a ver el excelente informe que
me ha hecho". Se acerco al telefono y tras marcar esperd el tono: dos veces,
tres veces, cuatro veces, cinco veces... y aquello nadie lo cogia, -"se habra
dormido" -se dijo, por fin, colgando el auricular. "Ya le amonestaré en la ofici-

na" -y pensando en esto cogid la chaqueta vy las llaves del coche y dando un por-
tazo salid de casa.

El coche de Juan sali¢ rapidamente del aparcamiento con un brusco chirrido de rue-
{ das y, segundos después, ya se hallaba en camino. Juan se acomodd ampliamente en
) su vehiculo de importaciéon y encogid un poco las piernas para caber mejor, pues aungue €l
coche era amplio, Juan era bastante alto. Hemos de decir también que Juan era de pelo
castano oscuro y de 0jos verdes, no era muy corpulento y hasta tenia algo de barriga, pero
la disimulaba bien jugando al tenis los sabados en el club. Solia llevar tfrajes oscuros y le gus-
taba siempre ponerse relojes grandes y pesados, aungue rara vez compraba uno. Era orde-
nado y meticuloso y le gustaba la gente responsable y frabajadora. Dicho esto, sigamos.

Cuando termind la curva, acelerd hasta llegar al fin de la recta, donde un semdaforo en rojo 1o
frend y fuvo que parar detrds de un gran coche gris, famborileando nerviosamente con los
dedos en el volante esperando la luz verde. Mientras, Juan pensd que el que conducia el
coche de delante debia ser un conductor bastante hdbil, ya que habia visto como aquel
coche gris habia salido tan rdpidamente de aquella puerta de garaje tan estrecha y se admi-
o, pero en cuento vio que se trataba de una mujer era él ya el primero que estaba tocando
el claxon cuando la luz roja del semdaforo se fransformd en verde. Pocos minutos después pard
ante la puerta de su oficina, saliendo apresuradamente del coche en busca de Rodriguez,
quien en esos momentos se hallaba en su casa durmiendo y, al no encontrarlo, empezd a tra-
bajar esperando que vinieran las nuevas empleadas, que llegaron puntualmente sin hacer
ruido y se presentaron ante él para recibir instrucciones y ponerse a tfralbagjar, cosa gue hicieron
inmediatamente. Juan sonri¢ satisfecho, les habia puesto varios trabajos faciles y tontos para
gue pudieran hacerlos vy, levantdndose del sillén y poniéndose la chagueta fue a desayunar.
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El bar estaba animado y bulliciosos. Tras lograr encontrar un sitio en la barra pidié lo de
siempre al camarero:; una tostada de aceite y un café cargado, sin darse cuenta de que
una limpiadora de unos edificios de enfrente estaba antes que él. Aquella sehora protestd
enérgicamente:

- Oiga usted, "caballero", que estaba yo aqui antes que usted y yo también tengo derecho
a desayunar ¢no? -dijo poniendo los brazos en jarras.

- Ah, si... -contestd sorprendido y avergonzado Juan, que no se esperaba esa respuesta de
una muijer. Aguello no le sentd bien y desayund a desgana ignorando las voces alegres de
los demds clientes que se encontraban en la barra y en las mesas. Pagod y se marchod rapi-
damente de aquel sitio. De vuelta a la oficina caminaba pensando en que el trabajo que
habia puesto a las empleadas les iba a llevar toda la mahana hacerlo y cuando, veinte
minutos después, franqued la puerta de su despacho y encontrd los frabajos en su mesa,
quedo extranamente sorprendido. De acuerdo, él lo podia haber hecho en ese tiempo,
pero ¢ellas? En realidad Juan habia conocido muy pocas mujeres en su vida: su madre,
algunas amigas y las pocas muijeres con las que tenia que tratar. El no creia ser machista.
Habia oido algo, pero tampoco se habia planteado nunca el fema. Sin embargo, si cono-
cia y criticaba el feminismo. Eso si que era curioso. De repente, se acordd de Rodriguez
y ya iba a llamarlo cuando el famoso Rodriguez aparecié en el umbral de su despa-
cho sin corbata y con ojeras. Rodriguez tratd de mascullar una explicaciéon y, cuando
por fin consiguié decirle a Juan que la noche anterior estuvo en una fiesta y
gue no le habia podido terminar el informe, Juan alargd un poco la
cara, pero en seguida le dijo a Rodriguez que no se preocupara,
que fuese mas precavido en adelante, pero que la cosa no
tenia importancia y que se pusiese a trabajar.

Cuando Rodriguez se marcho, Juan se quedd pensativo pero
en seguida comenzo a trabajar. Y trabajando estuvo hasta las

7‘-( Cuéntame un cuento



ROVERS/COMPANEROS

tres, hora en que se iba a casa. Termind de redactar
uno papeles, cogid la chaqueta vy las llaves del coche y
salid de su despacho. Creyd oir un "iHasta manana!" de una
de las empleadas, pero no respondid y rdpidamente se alejé de
la oficina. En ese momento se encontrd con el director -su jefe- y lo
saludd efusivamente.

En el camino de vuelta volvid a ver el coche gris y fratd de adelantarlo, pero no
maniobrd bien y se quedd detrds bastante molesto, no obstante, en cuanto vio que se

frataba de un hombre le quitd importancia a la cosa y recobrd el buen talante.
Inmediatamente después, pisd el acelerador a fondo en la recta (eso le hacia sentirse muy
"macho") y al adelantar a otros varios coches olvidd completamente el incidente anterior,

Cuando en el ascensor subid con una anciana y a ésta se le cayo la bolsa de la compra
soltfando gran parte de su contenido, no se molestdé en ayudarla a recoger las cosas y se
quedd tan tranquilo contando los pisos que faltaban. Liegd y salié del ascensor sin saludar
a la limpiadora que fregaba el rellano, aungque estaba viendo que la limpiadora se esta-
ba deslomando en fregar el suelo no se preocupd en tener cuidado y no pisar. -"Las lim-
piadoras estan para limpiar' -pensod, y entrando en su casa cerrd de un fuerte portazo.

Por la noche se acomodd en un sillén a ver un partido poniendo el televisor a todo volu-
men, sin pensar que a esa hora seguramente habria gente durmiendo para al dia siguien-
te ir a trabajar temprano, y celebrd los goles de su equipo favorito con emocionadas y
entusiasmadas voces. Cuando acabd se fue a dormir, no sin antes dar unos golpes en el
techo por la voces que daban los vecinos de arriba-"¢Es que no saben que hay gente que
tiene que trabajar manana?" -penso, y sin mas dilaciones se metidé en la cama. Al poco
rato se quedd dormido. Sond que caminaba por una calle llena de perfumerias femeni-
nas y tiendas asi, llenas de mujeres. Mujeres acd, mujeres alld. Mujeres hablando, gritando
y andando. Todas eran mujeres y cuando lo veian a él sonreian y se extranaban. Pasd a
ofra calle y ya todo le parecidé normal, ya habia homibres tambien, pero era distinto. Las
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mujeres eras las dominantes y las mds fuertes. Todos los altos cargos eran mujeres. Entrd
en un bary las mas alborotadoras eran las mujeres. La barra la llevaban mujeres. Tratd de
buscar un servicio pero sélo habia de mujeres. Salié de alli y tuvo que rodear la calle por-
que estaban haciendo obras. Se fijo y los cuatro obreros eran mujeres. Pasé al lado de
una pasteleria y al mirar dentro, los empleados eran hombres, delicados y bien vestidos.
Vio la cartelera de un cine y en un cartel de una pelicula observd a una mujer en el borde
de un precipicio salvando a un hombre de caer al vacio. En la fruteria vio a una robusta
mujer atender groseramente a unos hombres chillones que, con un carrito de la compra,
hacian el recorrido semanal por el mercado.

En la carretera, vio con estupor cOmo varias mujeres le gritaban y pitaban desde sus
coches a un hombre a quien se le habia calado el motor del coche. Y sintid¢ indignacion
y rabia, ¢por qué esas diferencias? ¢por qué esa absurda superioridad? ¢por qué esa
absurda superioridad? épor qué las mujeres esas eran diferentes que nosotros, los hom-
bres? ¢hay derecho a eso? ¢hasta cudndo va a seguir esto asi en esta ciudad? ésiem-
pre? ¢por qué esa superioridad absurda, por qué? -se dijo Juan, {por que? En aguel ins-
tante se despertd. Mientras, ya habia llegado el dia y Juan se habia despertado un poco
antes de que sonara el despertador, asi que lo cogié y apagd rapidamente.

Se sentd en la cama y se puso a pensar en el sueno que habia tenido, pero después de
un momento, se dijo que era una estupidez y lo quiso olvidar, levantadndose. Pero no se lo
podia quitar de la cabeza y, cuando salid de casa, todavia pensaba a su pesar en el
sueno. "¢Por qué habré sonado eso?" -se dijo Juan. "Pero si es una estupi-
dez absurda" -pensaba. "Desde luego, con suenos asi es mejor no sonar
nada" murmuraba mientras abria la puerta del coche, en el gargje,
pero cuando se puso en camino se imagind que él era el hombre del
b sueno al gue se le habia apagado el motor del coche y lo ponia
en marcha, mientras algunas mujeres desde sus coches le grita-
ban y le pitaban. Pensd qué haria él y como no encontrd res-
puesta convincente y totalmente 6gica, se sintid incomodo.
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Cuando abrid la puerta de su despacho y empezd a trabajar, sdlo dos de las nuevas
empleadas vinieron a recibir instruccion. "¢Y la otra?" -se dijo Juan. Pero alli sélo habia dos
y otra no estaba en la oficina. Tomd nota en su mente y les dio a las otras dos varios infor-
mes para rellenar. Las empleadas se fueron a frabajar y él se dispuso a hacer lo mismo.
Asi estuvo hasta dos horas mds tarde, que se fue a desayunar. Salidé y cuando entré en el
bar le parecio verlo mds tranqguilo. Se asegurd bien de que no se adelantaba a nadie y le
pidid lo de siempre al camarero.

Mientras desayunaba se fijo en varias mujeres que estaban comiendo en las mesas vy le
volvio a asaltar el mismo sueno. "¢Y si todo fuera al reves? -pensd. ¢Y si fueran las mujeres
las dominantes en vez de los hombres? -se dijo. "¢Qué pasaria entonces?" -y se volvid a
sentir incobmodo. "iVaya, maldito sueno!" -murmurd mientras pagaba y salia fuera. Vio a
varios obreros desayunando antes de volver a la construccion y pensd que si él fuera una
mujer y se quisiese meter en eso, no lo aceptarian: "Me pondrian todo tipo de excusas:
Que si no era lo suficientemente fuerte. Que el trabagjo de la construccidon era muy duro.
Que podria tener algun accidente o percance con los obreros. Y los obreros me mirarian
al principio como un bicho raro. Como una "marimacho" o algo asi, se dijo Juan mientras
volvia al trabajo. Pero en cuanto entrd y cerd la puerta de su despacho, sus pensamien-
tos quedaron fuera y, a los pocos minutos, ya estaba sentado trabajando.

A la hora mdas o menos llegd y abrid la puerta que la empleada que faltaba —
"Veronica creo que se llama" -pensd Juan, y se dispuso a oir lo que Verdnica F i |
le decia. Le contd que su madre se habia puesto enferma y que habia esta- .
do con ella en el hospital, asi que no pudo llegar antes. Juan se enfadd y le
echd una buena bronca a la empleada diciéndole que cémo podia llegar
tarde el segundo dia de trabagjo, que eso no era mdAs que una excusa,
que gué pasaria si él llegase tarde todos los dias. Hasta que al '
final, mds calmado, la dejé marchar. Pero entonces fue la
empleada la que no se quiso ir y empezd a hablarle a

Juan de la igualdad de derechos. Que por gué a ella no
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_~ lasaludabay a su jefe si. Que por qué comenzé a pitarle a ella
/ en el camino el dia anterior. Por qué tenia esa actitud tan
machista. Y Juan se fue acordando del suenfo y pensd que quizds

’ tuviera razén. Que por qué era él tan insolidario, y Juan se acordd de la
& anciana, de la limpiadora y del televisor. Y bastantes cosas mds que habia visto
' en él, puesto que aungue Juan no lo sabia, Veronica era vecina suya y habia
visto lo que hacia y, sobre todo, 1o que no hacia. Juan, que empezaba a sos-
‘ .. pechar que quizds Veronica fuviese razon, se quedo incomodo y avergonzado.
S Y hasta se "rebajé" pidiéndolo disculpas que ella aceptd v, al final, Verdnica ya

se marchod dejando a Juan confuso y pensativo. Volvid a pensar en el suefo vy se dijo para
sus adentros que no era tan estUpido, que tenia mucho sentido. Que las mujeres de su
sueno eran los hombres en realidad. Que eso era una absurda y primitiva injusticia, que
todos debiamos ser solidarios unos con otros, que estamos en un mundo, entre otras cosas,
para ayudarnos y hacer feliz a la gente y que el machismo era ofra forma de insolidaridad.

Cuando Juan sali¢ de la oficina y cogid el coche, se volvidé a encontrar detrds de un coche
conducido por una mujer, pero no tocd el claxéon ni se puso a vociferar antes de que
aquella mujer arrancard. Llegd al portal de su bloque y, pasando por un lado para no
pisarle a la limpiadora, la saludd, y la limpiadora le devolvid el saludo sorprendida. Liegd
a casa y decidio ver la television comiendo, bajando todo lo que pudo el televisor.

Tuvo mucho cuidado de no arrastrar los muebles vy sillas para no molestar al que vivia
debajo y se comprometio para sus adentros no sacudir mds los zapatos en el balcdn, pues
por fin se dio cuenta de que todo el polvo le caia a la ropa tendida de la vecina de abagjo.
Y se sorprendid de ver lo facil que era ser solidario con los demdas. Se preguntd Juan que
por gué no hacia lo mismo toda la gente, con lo facil que era, y aquella noche, Juan se
acostd con una gran satisfaccion y, lo que es mdas importante, con alegria al ver que habia
hecho e iba a hacer un poco mds felices, pero felices después de todo, a Verdnica, al
vecino de abajo y en general a toda la gente, eso era lo mdas importante que habia des-
cubierto Juan: LA SOLIDARIDAD PARA CON LOS DEMAS.
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CONTENIDOS EDUCATIVOS

u Coeducacion

[ Igualdad de géneros
[ | Tolerancia

[ Solidaridad

[ ] Estereotipos

SUGERENCIAS

Podemos hacer un debate planteando alguna de las siguientes preguntas: (Qué 0s
ha parecido (Conocéis algun caso similar? (COmo se podrian igualar las diferencias

entre hombres y mujeres en el entorno laboral? ¢Y en el resto de los dmbitos?
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No hice mds que levantarme y todo empezd a resulfarme cuanto menos, inquietante.

Para empezar, medio dormido como estaba, empecé a mirar embobado como mi taza
de café daba vueltas en el microondas. Vueltas y vueltas, siempre me gustd el café bien
caliente... El aviso del aparato acabd de despertarme casi por completo: ¢Qué hacia yo
calentandome el café? Quizd siguiera bastante dormido.

Mojaba las galletas en el café cuando el silbido de la olla exprés me sobresaltd. Lejos de
asustarme mas de la cuenta, aparté la olla del fuego y saqué del congelador los filetes

para que estuvieran listos para freirlos por la noche.

Abri la puerta de la lavadora y sagué la ropa. iDios! Qué frio hacia a esas horas para ten-
der la ropa...

El frio fue lo que me despertd definitivamente ¢Qué hacia yo tendiendo la ropa a esas
horas de la manana? Yo juraria que estaba casado, pero en fin, quizds sea una mala

manana...
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No, no era una mala manana, los estruendosos ronquidos de mi dulce esposa fomaron
fuerza en ese preciso momento para obligarme a mirar la foto de la mesa del saldén en
la que, con una sonrisa de oreja a oreja y espantosamente vestido de pinguino, estaba
agarrado por la cintura a mi esposa en una imagen que reflejaba mi boda.

Intenté olvidarme de todo ese jaleo por un momento, el tiempo se me echaba encima:
Tenia que llevar a los ninos al colegio. Los desperte, los vesti, les di el desayuno y corrien-
do como todos los dias a ver si el atasco era propicio hoy, ya que tan extrano habia naci-
do el dia.

Evidentemente, como de costumbre, 10s ninos llegaron al colegio con el tiempo justo y
yo llegué a la oficina algunos minutos tardes.

Para colmo de mis desgracias, tuve la desgracia de cruzarme con la jefa a la hora de
fichar:

- Agustin -me espetd- Es la cuarta vez que llega usted tarde este mes. Como siga asi no
voy a tener mas remedio que pedirle cuentas a su jefa de personal.

Ni contestarla pude. Segui corriendo hasta el cuarto de las escobas, me puse el uniforme
(iComo olia a amoniaco)) y empecé a fregar.

No sabia muy bien como, el dia era lo suficientemente extrano como para que no me
planteara demasiadas cosas. Venga a recoger mierdas y mierdas de aquellas senoritin-
gas que se pasaban el dia hablando unas con otras de la ultima jornada de liga 'y de la
nueva estrella del futbol nacional, una jovencita de 17 anos que ya
habia debutado en primera division y se codeaba con las mejores fut-
bolistas del pais.

Venga a recoger, a barrer, a fregar... Y estas senoritas de fres al cuarto
no hacian mas que ensuciatr...

Claro, es lo que tienen las altas ejecutivas: Todo el dia enfrascadas
en proyectos que mueven miles y miles de millones pero no saben
ni tirar un papel en la papelera sin que se caiga al suelo.
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Tan absorto estaba en mis pensamientos (si, a pesar de ser hombre,

»° s’
también pienso de vez en cuando) que casi se me hace tarde para salir " ® o
corriendo al bloque de pisos donde fregaba escaleras de doce a dos. y * 3t
o YL\
Afortunadamente, a las dos descansaba y al ser primer miercoles de . “l- <
(% Al 3

mes, era el dia elegido de reunion con antiguos amigos de la Escuela &
que todavia manteniamos el contacto.

Alli estdbamos todos, olviddndonos por un rato de la rutina diaria:

Andrés, que aungue se pasa todo el rato quejdndose, se colocd de secretario en una mul-
tinacional, ademds de casarse con una alto cargo del Ayuntamiento; Pedro, que tras
pasarse media vida estudiando aprobd unas oposiciones y trabaja de matrona en el hos-
pital de un pueblo cercano; Luis, eterno cajero del Carrefour (leva dos anos diciendo que
por fin le van a hacer fijo); Alfredo, que hace un poco de todo sin enconfrar nada fijo ni
seguro, ahora promociona un queso, ahora es azafata en el evento de turno. Ha trabagja-
do también de camarero en bares de copas pero no soporta que Unicamente valoren su
aspecto fisico, ni a las babosas que creen que por estar detrds de la barra tiene que ser
simpatico o tiene que ligar con ellas; Rodrigo, es amo de casa: era el mejor estudiante de
todos en el colegio y en el instituto, pero su familia no quiso que estudiara una carrera, asi
es que se busco una buena mujer, directiva de una sucursal bancaria, se caso y hasta hoy.
Mata el poco tiempo que tiene con el aerdbic y haciendo cursos del INEM...

Por primera vez en mucho tiempo solo estalbamos seis, pero claro, el dia estaba siendo muy,
muy extrano... Al rato de juntarnos llamo Anselmo. Tenia un grave problema: Le acababan
de despedir porgue su mujer se habia quedado embarazada, estaba nervioso y desolado vy
no sabia qué hacer. Intentamos animarlo un poco y darle algun que otro conseijillo, pero al
colgar el telefono nos dimos cuenta de que no tenia mucho que hacer. Desgraciadamente
este pais es asi, y para una empresaria, un empleado embarazado no vale nada.

Es triste, pero es asi, el mundo no estd echo para los hombres. Estd edificado de arriba abajo
por mujeres y los hombres lo tienen ftodo mucho mas dificil. S&lo mirando en nuestro entorno
nos podemos dar cuenta: Todos tenemos jefas y pocos conocemos a algun hombre que
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ocupe un destacado puesto en alguna empresa. Desde la Reina y la linea
sucesoria que obliga a que ascienda al trono una mujer, pasando por la pre-
sidenta del gobierno y las ministras (exceptuando las excepciones del
Ministro de Sanidad y el de Cultura), el parlamento formado por un 80
por ciento de mujeres, hasta la alcaldesa y sus concejalas (a mayoria,
evidentemente mujeres), todos los poderes estdn en manos de mujeres.

El dia estaba siendo muy, muy extrano. Tanto que Pedro, que no suele

preocuparse por esos temas, empezd a despotricar de lo que veia en

la tele del bar. No era mds que el Telecupdn con sus maravillosos, altisi-

MOS Yy guapisimos modelos sonriendo a camara y mostrando los numeritos. Alfredo no le
veia tanto problema, a fin de cuentas el trabajaba gracias a su fisico. No entiende por quée
puede molestar a alguien que unos imponentes modelos se asuman tan importante fun-
cion como fransmitir a todos, unos nimeros que son "la ilusion de todos los dias".

Ahi nos lanzamos a una de nuestras discusiones frenéticas en las que nos creiamos capa-
ces de arreglar el mundo.

- No sé por qué os molesta todo tanto - intervine cual tertuliana televisa con la razéon
absoluta- A fin de cuentas, es lo que hay: Las capacidades de los hombres y los mujeres
son diferentes. Yo no me siento capacitado para hacer cosas que hacen las mujeres. Es
asi 'y siempre sera asi. No me imagino a ninguno de nosotros de Alcalde, de Rector de
alguna Universidad o de Directivo de una empresa. Somos hombres y los hombres solo
podemos realizar ciertos trabajos, y ni siquiera tendriamos que trabajar, con casarnos y cui-
dar de la casa y los ninos deberia ser suficiente.

Se hizo el silencio en la cafeteria y senti como todas las miradas se dirigian a mi. Me
_ miré extranado (ho me habia puesto nada demasiado ajustado ni provocativo
% hoy) y me di cuenta de que el dia estaba siendo muy, muy extrano.

La tarde siguid la rutina habitual: Carniceria porque era miercoles, recados
varios, recogida de los ninos... Y para colmo, esa tarde Reunidon de
Madres (ilo habia olvidado!) en el Colegio -LPor qué se llamard "reunion
de madres" algo que esta compuesto en mas de un noventa por ciento por
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paadres?- para que, como casi siempre, llegue corriendo a casa, haga la cena, bane a
los ninos y atienda un rato a mi mujercita que llega cansadisima y de mal humor de estar
todo el dia trabajando.

Por fin a las once y pico de la noche, puedo descansar viendo algun programilla del
corazon, con la musiquilla de fondo de los ronquidos de mi esposa sentada en el sofd,
mientras emparejo calcetines.

Me levanté al bano para lavarme los dientes y darme la crema reafirmante nocturna -
ccuanto hace que no voy a la peluqueria?- antes de acostarme y pasar pdgina de un
dia muy, muy extrano.

Me recosté junto a mi mujercita. Se la veia destrozada -iQué dia mads duro habrd tenido
la pobrecita que hasta ha dejado la chaqueta por ahi tirada y se la he tenido que reco-
ger para que no la tenga arrugada manana cuando vaya a la oficinal- pero tenia la
radio puesta. Se dormia todas las noches con el programa deportivo. Casi todas las
mujeres de este pais deben hacerlo porque de otro modo no se explica los indices de
audiencia que fienen.

La locutora (estrella de su cadena radiofénica) pasaba de una futbolista a ofra con gran
agilidad, alternando sus preguntas con las reflexiones de sus colaboradoras, con la soltura
gue da la experiencia de tantos y tantos programas. La verdad es que yo no acabo de
enconfrar tanto interés en los deportes como para rellenar una hora y media todas las
noches en todas las cadenas de radio, pero mi mujer no puede vivir sin ello.

A veces pienso gue quiere mds a la locutora que a mi.

A las siete de la manana suena el despertador.

Trabagjosa y pausadamente me estiro un poco y abro 10s 0jos.

Olia a café -un buen estimulo para salir de la cama -pensé, aun dor-
mido. Salté de la cama y me encontré el desayuno en la mesa: Café
con leche, tostadas y un zumo de naranja, como a mi me gusta.
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- Tomate el zumo rdpido que se le van las vitaminas, me susurro
carinosa mi mujer, Te he planchado la camisa azul y la tienes enci-
ma de la silla con la corbata nueva. Voy a despertar a 1os ninos. =
Date prisa, que hoy es tarde.

Tomaba el café y en la tele anunciaban solemnemente: ...El Banco
Central Europeo anuncid ayer tarde que los tipos de interés para el
segundo semestre subirdn algo mds gue la media del Producto
Interior Bruto de los paises de la Unidn...

- iPues estamos buenos! -me lamenté en voz alta

- ¢Y eso que quiere decir, carino? (Vamos a tener que pagar mas?

- Dejalo, tu no entiendes de numeros...

Ya tenia motivo para irme fastidiado a trabajar. Para colmo, un montén de papeles me
esperaba encima de la mesa de la oficina, la mayoria de cierta urgencia.

- iRocioléDonde estan los papeles del acuerdo con Shangai?-grité a mi secretaria.
- Ahora se los fraigo, ¢desea algo mas, senor?

- Un café cortado, como siempre. Y a ver si esta vez ni me abraso ni me lo traes
frio... Que ultimamente no das una a derechas...Y iRdpido!

Mi eficiente secretaria volvidé en menos tiempo de lo que yo tardé en colgar la chaque-
ta en el perchero. Con una bonita sonrisa me dejé todo encima de la mesa.

El vaso del café era diferente. Parece que habiomos vuelto a cambiar de marca de café. El
slogan que sustituia a Café de Colombia era, cuanto menos, inquietante:

Este mundo es muy, muy extfrano.
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CONTENIDOS EDUCATIVOS

n Coeducacion
[ Igualdad de géneros

[ ] Tareas domésticas

[ | Roles femeninos y masculinos
[ | Mundo laboral
[ | Reparto de tareas

| Ocio y Tiempo Libre

SUGERENCIAS

Seria interesante hacer un debate con los chavales, y conocer que opiniéon tienen
con respecto a esta historia. (Por qué se considera normal la vida de Agustin segun
el final del cuento y nos parece tan extrana en la primera parte? ¢Estdn cambian-
do los roles dentro de las parejas? ¢De quién es la responsabilidad de las tareas del

hogar, cuando ambas personas frabajan fuera de casa?
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