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Erase una vez...

ontinuacién os presentamos una recopilacion de cuentos con el objetivo de tra-
bajar la coeducacion.

En este material se recogen diferentes cuentos para todas las secciones, desde Castores
hasta Rover/Compafieros y ademas de recoger el aspecto de la coeducacion, también se
complementan con otros aspectos como la solidaridad, la tolerancia, el medio ambiente...
En cada cuento se recoge una recomendacion sobre los contenidos a trabajar.

Algunos de los cuentos son inéditos y desde aqui agradecemos a todas las personas que nos
los han regalado su colaboracién; otros son sacados de diferentes materiales que hemos con-

siderado de interés.

Este material ha sido elaborado por la Red de Trabajo de Integracion Social e Igualdad de
Oportunidades del Servicio Federal de Programas.

Solamente animaros a compartirlo con vuestros chavales... ly a leer!
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Inspirado en la cancion "Hoy es domingo"
de Los Toreros Muertos por Fernando Luis Mufioz Mon&.

I—on nos hemos levantado una hora mas tarde. Hoy es Domingo y I .
papa y mama nos llevan al parque. I l

Papa ha salido a comprar el periddico al kiosko de la esquina y trae el
pan y la leche para el desayuno. Pone a hervir el agua para el café y
prepara zumo de naranja para todos.
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Mama nos despierta:
- "Edu, David, levantaos ya".. Nos despierta para que nos lavemos y
tengamos todo preparado antes del desayuno.

jQue poco me gusta levantarme
temprano los domingos!




Cada uno arregla su cama. Recoge la ropa sucia y ordena su cuarto.

Mi mama nos avisa cuando el desayuno esta servido y entre todos
recogemos la mesa cuando terminamos.

Mi hermano y yo somos los encargados de lavar la loza después de
las comidas. Un dia la lava él y otro dia la lavo yo. Los dias que lavo
yo me ayuda alguien, porque soy muy pequefo y no puedo solo.
Unos dias mi mama
“hace la comida y
mi papa los desayunos.

Se van turnando.
Los dos cocinan
muy bien.
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RN,
Los fines de semana entre todos organizamos la ropa y nos vamos de
paseo. Me dan crema en los zapatos y pan para echarle a los patos.
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Hace unos dias Malena, la vecina de enfrente, se vino con nosotros y
acampamos bajo un pino. Pasé todo el fin de semana con nosotros,
en casa, en el parque y en el campo.
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- Mi mama no se lo va a creer... Nos decia sorprendida.
~ Ella dice que su mama es la que se encarga de todo en la casa. Que
ni ella ni sus hermanos, y menos su padre, mueven
un dedo para participar en las tareas de la casa.
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Su mama cocina, arregla la ropa, los cuartos, todo...

Mas sorprendidos quedamos nosotros al escuchar eso: Yo que pen-
saba que éramos una familia muy normal!



CONTENIDOS EDUCATIVOS

SUGERENCIAS
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CASTORES

R

Cristina Mesa Sanchez. Grupo editorial Brufio. Madrd 2002.

-

Erase una vez,

O me dicen que se era,

Un pais muy lejano,

mas alla de Inglaterra,
donde habia una princesita
gue gqueria ser bombera.

Pasaba el tiempo pensando
lo bonito que seria

poder estar todo el dia
jugando con su manguera.
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- iOh, dulce princesita!

¢ Por qué tan triste y callada por el palacio paseas?
¢, Es qué acaso no te doy todo lo que tu deseas?
- Pregunt6 el rey a su hija.
- Pero, papa
no te pido joyas
ni vestidos de seda.
Todos en palacio saben...
iQué yo quiero ser bombera!
- iValgame Dios, princesita!
iPor mi patria y por mi trono,
gue la hija de este rey
no debe llevar manguera!
- Pero, papi...
- jCalla, calla, que has de ser
la mas dulce princesita
gue este reino ha de tener!

Asi pasaban los dias

Y la triste princesita,
por el palacio escondida,
jugaba con su manguera.



- iSoy la princesita bombera!
iLa princesita mas valiente
de todo el continente!

Apagaba las chimeneas,
los fogones y algunas velas.
Y hasta a un pobre dragoncito
apago la poca llama
con la que asustar solia a todos los que veia.

- iPrincesita, princesita!
iNo juegues con la manguera!
-en palacio le gritaban-.
Como tu padre se entere
de que en vez de bordar pafnuelos
insistes en ser bombera,
ite dejara castigada todo un mes sin merienda!

Pero sucedio que un dia,

mientras dormia la realeza,
una vela muy malvada
prendioé fuego a una mesa.



iTodo empezo pronto a arder!
las cortinas, los tapices
los manteles y servilletas.

En palacio, todos corrian
como si un incendio hubiera.
Bueno..., jy es que en verdad lo habia!
- jQué llamen a los bomberos!
-grit6 el rey desde su alcoba.
Y en el preciso instante
en que gritaba y gritaba,
un chorro de agua helada
le mojo sus largas barbas.
-iQué desfachatez es esta!
-gruiié el monarca, empapado.

Pero al fijarse bien,

vio que la princesita,
jugando con su manguera,
habia salvado el palacio

de las llamas traicioneras.



Entonces el rey anuncio:
-Que quede escrito y sellado
gue a partir de este momento,
nombro a mi valiente hija
Princesa de los Bomberos.
Podra llevar su manguera,

si ella asi lo desea,

y en vez de corona de oro...
illevara un casco molén
como el de sus compairieros!

Quedo el reino en paz por siempre,

ninguan fuego en él ardié.

Y cuando la princesita en reina se convirtio,
desde un coche de bomberos

dirigié aquella nacion.

"Este es el cuento de la princesita bombera,
la princesa mas valiente
de todo el continente".
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Angela Caballero Gonzalez

Aa tiene 9 anos, acaba de entrar en el Grupo Scout de su pueblo. La
verdad es que se apunté animada por su vecino Josete, con quien siem-
pre anda jugando cerca del rio y cogiendo alguna que otra rana que
siempre devuelven a la charca.

Alba es especial, como todos y cada uno de nosotros y nosotras. A ella le
gusta mucho jugar al béisbol, al baloncesto, montar en bici, nadar en el rio

en verano, dar pelotazos al balon en las tardes de sabado, subir al monte,
comer pipas en el polideportivo, etc. Pero una de las cosas que mas le gus-
tan es hablar con su abuelo Tomas y cuidar sus animales.



El y su abuela Paquita viven en un cortijo, a unos kilémetros del pueblo. Alli
tienen un montdn de cosas divertidas que hacer: recoger los tomates en
agosto, echar de comer a los conejos, cepillar a los caballos, y otras que
no le gustan tanto, pero también tiene que limpiar la alberca, si es que
luego quiere bafarse alli con sus amigos. Su abuela Paquita mola mucho,
le hace unas rosquillas de nata con la leche de sus vacas que no tienen
comparacion, y la mima mucho, pero desde que era muy pequeiia entre
Alba y su abuelo se habia creado una relacion muy especial.

Siempre se bafiaba en la charca con Lucas, Josete y otros amigos después
de la reunion de la Manada de los sabados. Alba no entiende por qué
Sonia, Daniela y Alejandra no la tienen mucha simpatia. Es verdad que ella
no se siente nada comoda hablando de las Bratz y las Borbies, y de todos
sus vestidos y complementos. También es verdad que los chicos se ponen
muy pesados hablando todo el rato de futbol, pero al menos ellos saben
quiénes son Roberto Heras, Dani Pedrosa y Fernando Alonso. Y saben de
gué les habla cuando comenta el Giro, el Tour y la Vuelta. Y es que una de
las cosas que mas le gustan a Alba es el ciclismo y montar en bici.
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Un dia cuando todos los lobatos salian de la reunion del sabado se encon-
traron cerca del local del Grupo un perro herido. Debia de haberle atrope-
llado algun coche y se habia quedado sangrando y con una pata rota

debajo de un banco del parque. Todos se quedaron parados sin saber qué
hacer y Alba ni corta ni perezosa se quito la chaqueta del chandal, con ella

envolvié al maltrecho animal y le cogié como pudo entre sus brazos pen-
sando, se lo llevaré a mi abuelo, él siempre sabe qué hacer en estos casos.
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Y para el cortijo que se fueron todos los amigos y amigas de Alba, casi sin
decir palabra durante los casi 2 kms que separaban la casa de los abue-
los del pueblo. Durante el camino todos cargaron un ratito con el perro,
con mucho cuidado y le iban dando un poquito de agua y un trozo del
pan del bocadillo de Daniela.

Cuando el abuelo Tomas vio llegar a los nifios con el animal enseguida les
encaminod al establo y acomodo6 al cachorro sobre una mesa. Saco su
botiquin, y fue pidiendo ayuda a Alba para limpiar las heridas, vendar la
pata y dar algo de alimento al animal, ya que ella  disfrutaba mucho ayu-
dando a su abuelo en el cuidado de los animales. El resto de nifios y nifias
se quedaron boquiabiertos, Alba que no era muy buena jugando a las
mufiecas, ni tampoco era una excelente jugadora de futbol, acababa de
darles una leccion de valentia y de cOmo se cuida a los animales.
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De momento el perro se quedaria en el cortijo de lo s abuelos, ellos mien-
tras pondrian algunos carteles por el pueblo para ver si alguien identificaba
al animal. Por el momento decidieron poner nombre al perro, no sabian
como se llamaba ni si tenia dueio, pero mientras ellos le cuidarian y ten-
drian que llamarle de algin modo. Decidieron llamarle Pipo porque le
encontraron en el parque donde ellos comian pipas casi a diario.

Lo dicho, que Alba siempre ha sabido lo que queria, cuando crezca estu-
diara para Veterinaria, y asi podra cuidar a todos los animales del Mundo
Mundial. Mientras seguira jugando y creciendo con sus amigos y amigas
gue ya saben gque como tu y como yo Alba es también muy especial.
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I;azjla tiene ocho afos y es lobata de la Manada del grupo de su barrio. Es

alegre y muy activa, esta todo el dia riéendose y moviéndose de aqui para

alla. Es también muy agil y se le dan muy bien todos los deportes, con los
que disfruta mucho jugando.

Le encanta jugar al fatbol en los recreos del cole. Es tan buena jugadora
gue cuando se hacen los equipos siempre la eligen a ella la primera. Todo
el mundo quiere a Paula en su equipo, ya que es una gran delantera y
mete muchos goles.
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Tan buena delantera es que un dia, llego el entrenador de un equipo
importante y le pregunté si queria jugar en la liga con los mejores jugado-
res de la ciudad. Paula se puso muy contenta, al igual que todos sus com-
paferos del cole, que no tuvieron envidia de ella porque sabian que era la
mejor y se lo merecia.

Réapidamente, al salir de clase, Paula se lo dijo muy contenta a sus padres.
Pero sus padres no lo entendian. Tanto se enfadaron con ella que la casti-
garon y le dijeron que no volviera a jugar al fatbol, que era un deporte sélo

para nifios. Paula se puso muy triste y decidié que volveria a jugar, aunque
fuera a escondidas, mintiendole a sus padres.

Ella seguia jugando, marcando muchos goles, siempre sin que sus padres
se enteraran. Tan bien jugd durante mucho tiempo, que la llamaron de la
Seleccion Nacional para jugar un Mundial.



iUn Mundial!, penso Paula... Es lo mejor que le puede pasar a una futbo-

lista... Pero seguia preocupada porque sus padres no la iban a dejar, y si
se enteraban que habia seguido jugando sin su permi so, la iban a casti-
gar otra vez.

Pero todo cambid cuando el entrenador de la Seleccion Nacional con-

vencio a sus padres diciéndoles lo buena que era Paula y lo importantisimo
gue era un Mundial... Todo era estupendo, sus padres por fin la dejaban
jugar y se pusieron contentos con ella... Incluso fueron a verla a los partidos.

Ademas, la seleccion nacional iba ganando todos los partidos y estaba
muy cerca de llegar a la final. Gracias a Paula que era la mejor jugadora

y metia un monton de goles, la seleccion nacional llegé a la final...  Podria
ser campeona del mundo. .. Se ilusionaba contentisima Paula.



Pero al final, no iba a salir todo bien: Los organizadores del Mundial dijeron
gue Paula no podia jugar la final porque era una nifia, y todos los equipos
eran de nifos.

No lo podia creer. Era la una estupenda jugadora y no la dejaban partici-
par porque era nina...

iQué final mas triste para todos sus suefios! Paula lloré y lloré sin poder
comprender porqué le pasaba todo esto... Y preguntd y preguntd, pero
nadie le dio respuesta a una pregunta que le entristecia muchisimo:

¢,Por qué las niflas no pueden hacer lo mismo que los ninos?
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LOBATO
LA ENIEGNTA

"Cuentos en verso para niios perversos".
Roald Dahl. Editorial: Alfaguara.

"iSi ya nos la sabemos de memorial”,
diréis. Y, sin embargo, de esta historia
tenéis una version falsificada,

rosada, tonta, cursi, azucarada,

gque alguien con la mollera un poco rancia
considerd mejor para la infancia...

El lio se organiza en el momento

en que las Hermanastras de este cuento
se marchan a Palacio y la pequeia

se queda en la bodega a partir lefia.

Alli, entre los ratones llora y grita,
golpea la pared, se desgaiiita:

"iQuiero salir de aqui! jMalditas brujas!
iiOs arrancaré el mofo por brujas!!".

Y asi hasta que por fin asoma el Hada
por el encierro en el que esta su ahijada.
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"¢ Qué puedo hacer por ti Ceny, querida?

¢ Por qué gritas asi? ¢ Tan mala vida

te dan esas lechuzas?". "Frita estoy

porque ellas van al baile y yo no voy!".

La chica patalea furibunda:

"iPues yo también iré a esa fiesta inmunda!
iQuiero un traje de noche, un paje, un coche,
zapatos de charol, sortija, broche,
pendientes de coral, pantys de seda

y aromas de Paris para que pueda
enamorar al Principe en seguida

con mi belleza fina y distinguida!".

Y dicho y hecho, al punto Cenicienta,

en menos tiempo del que aqui se cuenta,
se persono en Palacio, en plena disco,
dejando a sus rivales hechas cisco.

Con Ceny bailo el Principe rocks miles
tomandola en sus brazos varoniles

y ella se le abrazo con tal vigor

gue alli perdié su Alteza su valor,

y mientras la miré no fue posible

que le dijera cosa inteligible.

Al dar las doce Ceny pens6:"Nena,

como no corras la hemos hecho buena",
y el Principe grité: "iNo me abandones!"”,
mientras se le agarraba a los rifiones,



y ella tirando y él hecho un pelmazo
hasta que el traje se hizo mil pedazos.
La pobre se escapd medio en camisa,
pero perdid un zapato con la prisa.

El Principe, embobado, lo tomo

y ante la Corte entera declaré:

"iLa duefia del pie que entre en el zapato
sera mi dulce esposa, 0 yo me mato!".
Después, como era un poco despistado,
dej6é en una bandeja el chanclo amado.
Una Hermanastra dijo:"jEsta es la mia!",
y, en vista de que nadie la veia,

pescé el zapato, lo tir6 al retrete

y lo escamoted en un periquete.

En su lugar, disimuladamente,

dej6 su zapatilla maloliente.

En cuanto sali6 el Sol, salié su Alteza
por la ciudad con toda ligereza

en busca de la dueiia de la prenda.

De casa en casa fue, de tienda en tienda,
e hicieron cola muchas damiselas

sin resultado. Aquella vil chinela,
incOmoda, pestifera y chotuna,

no le sentaba bien a dama alguna.

Asi hasta que fue el turno de la casa

de Cenicienta... "jPasa, Alteza, pasa!",



dijeron las perversas Hermanastras

y, tras guifiar un ojo a la Madrastra,

se puso la de mas cara de cerdo

su propia zapatilla en el pie izquierdo.

El Principe dio un grito, horrorizado,

pero ella grité mas: "jHa entrado! jentrd!
iSeré tu dulce esposal!”. "jun cuerno frito!".
"iHas dado tu palabra, Principito,

precioso mio!". "¢ Si? - rugio su Alteza.

- jOrdeno que le corten la cabeza!".

Se la cortaron en un dnico tajo

y el Principe se dijo: "Buen trabajo.

Asi no es tan fea". De inmediato

grité la otra hermanastra: "jMi zapato!
iDejad que me lo pruebe!". "jPrueba esto!",
bramé su Alteza Real con muy mal gesto
y, echando mano de su real espada,

la descocorotdé de una estocada;

cayo6 la cabezota en la moqueta,

dio un par de botes y se quedo quieta...

En la cocina cenicienta estaba
guitandoles las vainas a unas habas
cuando escuchod los botes - pam, pam,

- del coco de su hermana en el zaguéan,
asi que se asomo desde la puerta

y preguntd: "¢ Tan pronto y ya despierta?".



El principe dio un salto:jOtro melén!",
y a Ceny le dio un vuelco el corazén.
"iCaray! - penso -

iQué barbara es su alteza!

Con ese yo me juego la cabeza...
iPero si esta completamente loco!".

Y cuando grité el Principe:

"iEse coco!

iCortadselo ahora mismo!",

en la cocina brillo la vara de la Hada Madrina.
"iPideme lo que quieras, Cenicienta,
que tus deseos corren de mi cuenta!”.
"iHada Madrina - suplicé la ahijada -,
no quiero ya ni principes ni nada

que pueda parecérseles! Ya he sido
Princesa por un dia. Ahora te pido
quiza algo mas dificil e infrecuente:
un compafnero honrado y buena gente.
¢ Podras encontrar uno para mi,
Madrina amada? Yo lo quiero asi..."

Y en menos tiempo del que aqui se cuenta
se descubrido de pronto Cenicienta

a salvo de su Principe y casada

con un sefior que hacia mermelada.

Y, como fueron ambos muy felices,

nos dieron con el tarro en las narices.
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Banca era una chica que vivia en una pintoresca ciu dad del norte de Europa. Su
madre habia muerto hacia afos, y su padre, al que ¢ onocian como el Sr. Nieves,
se habia vuelto a casar con una amiga del instituto . El poseia un sencillo hotel en
una de las mejores estaciones de esqui, asi que dis frutaban de una relativa buena
posicion social.

Hay que reconocer que Blanca era una chica atractiv a; "tenia un cutis blanco
como la nieve, labios y mejillas rojos como la sang re, y cabellos negros como el
azabache" . Quizas su belleza fuese reflejo de todo lo bueno que ella poseia en su
interior; la persona que llegaba a conocerla la adm iraba ain mas por los valores
que albergaba que por su fisico.



Volviendo al color de su piel, diremos que el blanc o de su rostro era el resultado de
los largos periodos de confinamiento en el internad o, ya que sus padres empleaban
todo su tiempo en el negocio familiar. Como no podi an atenderla, su madrastra
decidio que Blanca tenia que matricularse en un col egio interno. Asi que la relacion
gue Blanca mantenia con su madrastra, a la que llam aban Sra. Reina, no por nada,
sino porgue éste era su apellido, no se podia catal ogar ni de buena ni de mala, sino
de nula, ya que no se veian, y tampoco ella hacia m ucho por ir a visitar a Blanca. El
Sr. Nieves se daba cuenta de lo abandonada que teni an a su hija, e intentaba suplir
esta falta de dedicacion y carifio con el envio de d etalles y regalos. Blanca ya no
sabia dénde colocar tanto peluche ni dénde guardar tanta ropa.

Este hecho provocaba en la Sr. Reina cierta envidia , ya que el Sr. Nieves ni siquiera
se acordaba de regalar a su esposa una triste caja de bombones en el dia de su
santo: el hotel le absorbia demasiado tiempo.

También afiadiremos que la Sra. Reina no habia podid o tener hijos con el Sr. Nieves,

debido a la edad que ella tenia cuando contrajeron  matrimonio. Quizas aqui esté
la explicacion a tanta animadversion de la Sra. Rei na hacia Blanca.
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Entre regalo y regalo, y, viaje y viaje, llegd el dia en que Blanca terminé todos sus
estudios preuniversitarios. Ahora debia decidir sise volvia a su casa, a trabajar en el
negocio familiar, o si se forjaba un futuro distinto a las montafias nevadas y a las
tablas de esquiar. Pero ella queria cursar Medicina y, como no queria vivir en ningun
colegio mayor o residencia para sefioritas, pensoé

gue compartiria casa con otros estudiantes.

A Blanca le apetecia hallar un piso muy grande; desde que vio de pequefia la peli-
cula "Sonrisas y Lagrimas"sofiaba con estar en una vivienda en la que habitasen
muchas personas. Buscando y leyendo anuncios encontré uno que, entre otras cosas,
ponia: “¢Buscas piso?¢; Te gusta vivir entre amigos? Ven a vernos: formamos toda una
familia. Tenemos un sitio para ti...", y decidié que llamaria por teléfono y que concer-
taria una cita para ir a conocer las caracteristicas del piso, las condiciones del alquiler

y, COMO no, a sus futuros comparieros.

Cuando estuvo alli, le gusté la ubicacion de la casa, el alquiler le parecio justo, las
habitaciones eran muy acogedoras, y, sus compafneros, jsorpresa!, eran todos chicos.
Pertenecian a un equipo, no de baloncesto, pues la altura no era precisamente una
cualidad de ellos, sino de espeledlogos, que estaban estudiando y analizando unos
minerales encontrados en unas grutas del lugar. El aspecto tan sano y deportista de
ellos, sus sinceras sonrisas, unido a todo lo anterior, hizo que en ese mismo momento
Blanca aceptara venirse a vivir con ellos.
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Al ser ocho personas conviviendo en un piso, debian organizarse. Las labores
domésticas, poner y quitar la mesa, fregar, cocinar , limpiar..., se repartian diaria-
mente. A la semana hacian un cuadrante, con todas | as tareas a realizar por dia y
el responsable correspondiente, colocandolo en un p equefio tablon de corcho que
tenian en la cocina.

Para el primer cumpleafios que Blanca iba a pasar ju nto a sus compafieros de piso,

éstos le prepararon una fiesta sorpresa: invitaron a sus nuevos amigos de la univer-
sidad, se hicieron con las direcciones de otros del internado y hasta convocaron al

evento al Sr. Nieves y a la Sra. Reina.

Esta, cuando recibio la invitacion, se quedé un tan to desconcertada. Se puso a pen-
sar en su hijastra, en como habia sido su trato hac ia ella, en la actitud tan fria y dis-
tante que habia tenido con Blanca. Varias noches es tuvo desvelandose a cuenta del
remordimiento de conciencia que le invadia. Una mafi ana pensoé que a partir de ese
mismo dia su comportamiento debia cambiar: queria e mpezar a ejercer de madre.
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Pero como era un tanto dificil que el Sr. Nieves y la Sra. Reina pudieran acudir ese
dia al cumpleafios, ya que era temporada alta en el  hotel, y el trabajo les desbor-
daba, pensoé tener un detalle de madre con Blanca. C omo conocia cuanto le gus-
taban a ésta las tartas de manzanas, decidié hacerl e una muy hermosa. Se la haria
llegar mediante una agencia de mensajeria; en horas , Blanca podria disfrutar de su
pastel favorito.

Lleg6 por fin el dia "C"; los convocados a la fiest a llegaron a la hora convenida y
esperaron escondidos por los cuartos. Uno observaba por un resquicio de la venta-
na, y cuando vio que Blanca se acercaba, dio una se fal al resto para que se hicie-
ra el silencio. Cuando ella asoma por la puerta se produce al unisono un bullicioso:
"Feliz Cumpleafos, Blanca"; todas las luces se encienden y numerosos confetis y ser-
pentinas fueron arrojados sobre ella. Blanca, emoci onada, ve congregados en la
casa a todos sus buenos amigos. Comenz0 a repartir besos y saludos por doquier, y
una incesante procesion de regalos se hizo ante ell a.

Blanca no atina a abrir los regalos. Un comparfiero | e acerca un paquete con el
remite de su domicilio familiar. En un principio, p iensa que se va a encontrar con
otro peluche o con unos jeans de moda. Pero al leer la leyenda "Fragil. No volcar",
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se desconcierta un poco. Quité con mucho cuidado el  precinto que traia; levanto
las solapas de la caja y observé que dentro habia o tra caja. La saco y al abrirla vio
una olorosa tarta de manzanas: "jHumm! jQué aspecto mas rico tenia!", dijo Blanca
para si. Esperando el momento de soplar las velas, terminé de desenvolver el resto
de los regalos. Mientras, varios de sus amigos encienden las 19 velas del pastel.

Alguien comienza a entonar el "Cumpleafios feliz", y el resto de convidados se une
a la cantinela y con un gran soplo lleno de ilusién las apag6 al completo. Blanca
se acerca a la cocina a por un cuchillo para cortar la tarta. Cuando tiene su por-
cion, se mete en la boca un buen trozo, y casi sin masticar, lo engulle. De repente,
Blanca comienza a hacer gestos extrafios: un pedazo de manzana le esta impi-
diendo el paso del aire.

Blanca se lleva las manos al cuello como si se estu viera ahorcando. No puede
toser, ni hablar, ni respirar. En unos momentos, supiel blanca se torna azulada y
termina perdiendo el conocimiento, desvaneciéndose en el suelo. Ante el nerviosis-
Mo que se crea, algunos de sus comparfieros deciden | levarla al servicio de urgen-
cias del hospital mas cercano, mientras otros optan por llamar a una ambulancia.

Cuando la estan trasladando, se tropiezan en la pla nta baja del edificio con un
chico, el cual al observar el estado de Blanca y la agitacion de
sus acompafantes, les pregunta por lo acaecido; se presen-
ta como Angelo y se identifica como médico, procedi endo
a auxiliarla. La acosté en el suelo boca arriba y | e examiné
el interior de la boca.

Este chico comienza a realizarle a la chica la mani obra
de Heimlich: de rodillas, con la victima entre sus piernas,



empuja con ambas manos sobre su abdomen, por encima  del ombligo, con un
movimiento fuerte. Repitio varias veces esta maniob ra hasta que un trozo de man-
zana salié expulsado.

Como aun asi Blanca no recuperaba la conciencia, el  joven le insuflé aire a través
de su boca observando como el pecho de ella se elev a. En este momento se oye

la sirena de una ambulancia; es la que los amigos d e Blanca habian solicitado

hacia unos minutos.

Los sanitarios se bajan con diligencia de la ambula ncia; en pocos instantes cono-
cen y controlan la situacién. Introducen a Blanca e n el vehiculo medicalizado y
proceden a insuflarle aire mediante un ambu, trasla dandola al hospital. Su pulso,
hasta entonces un tanto débil, parece que se va rec uperando. De camino al cen-

tro sanitario, Blanca va recuperando la conciencia, pero se muestra aturdida y con-
fusa. Ya en el hospital es llevada a la sala de obs ervaciones. Angelo, el joven médi-
co que la habia devuelto la vida, no se separaent odo momento de ella. Intuia que

tenia al lado a la mujer de su vida.
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Mientras esto estaba ocurriendo, en la casa se recibe la llamada de los padres de
Blanca que deseaban darle a ésta las felicitaciones en el dia de su cumpleafios, y, en
vez de hallarse con su hija, se encuentran con la desafortunada noticia. Estos cogen
el primer avion y se presentan en el hospital. Una vez alli, observaron como Blanca se
estaba recuperando en la sala de observacion. En esos momentos, se encontraba
dormida, descansando; parecia una princesita. Después de ver el buen aspecto que
Blanca tenia, se tranquilizaron, pero ain mas cuando escucharon el diagnostico y la
evolucion de ésta de boca de los médicos.

En un par de dias, Blanca volvié a su piso de estudiantes. Le habian realizado las
pruebas pertinentes, y su salud se encontraba perfe ctamente, por lo que le dieron el
alta médica. Sus padres la visitaron por ultima vez para despedirse y volver al traba-
jo. Se iban tranquilos al observar lo bien cuidada y atendida que la tenian sus ami-
gos, comparieros y como no, Angelo.
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Blanca estaba encandilada con él; el hecho de salvarle la vida pudo haber influido en
su enamoramiento, pero cuanto mas lo trataba, mas ternura le infundia. Como todo
este amor era mutuo, no tardaron en formar pareja.

Ese verano Blanca se fue con Angelo a vacunar a nifios contra el sarampion a
Basankuso (Republica Democratica del Congo). Desde entonces es una colaborado-
ra mas de Médicos Sin Fronteras y todos los meses de verano los dedica, junto con su
principe azul, a participar en los proyectos mas solidarios.
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CONTENIDOS EDUCATIVOS

SUGERENCIAS




Pablo tiene nueve afnos. Es un nifio feliz. Tiene unos padres que lo quieren mucho y

quieren lo mejor para él.

- Mama, mama... ¢yo qué voy a ser de mayor?

- Pabilito, hijo - respondié6 maméa con mucho carifio

- ¢ TU que quieres ser de mayor?

- Yo quiero ser cantante, como David Bisbal...

- Pues lo que quieras ser, lo seras si te esfuerzas.
Pero para ser cantante, tienes también que estudiar

En estas, el papa, que pasaba por alli,

intervino en la conversacion:

- Pablito, ¢No quieres ser médico como tu padre?

¢No te gusta ayudar a la gente?...

Siendo médico puedes sanar a la gente

que se pone malita, y asi los ayudas a ser mas felices...

- Si, también me gusta... Pero yo quiero ser como David Bisbal...
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El padre sonrié pensando en los suefios que él tenia
cuando era nifio y que también habia ido olvidando
conforme se hacia mayor. Si ni siquiera tiene el pelo
rizado, ¢ Como va a ser como Bisbal? Pensaba diver-
tido para sus adentros.

Julia tiene ocho afios. Es una nifia feliz. Tiene unos
padres que la quieren mucho y quieren lo mejor
para ella.

- Mama, mama... ¢yo qué voy a ser de mayor?

- Julia, hija - respondié6 maméa con mucho carifio

- ¢ TU qué quieres ser de mayor?

- Yo quiero ser arquitecta...

- Pues lo que quieras ser, lo seras si te esfuerzas. Pero para s
arquitecta, tienes que estudiar y esforzarte mucho.

En estas, el papa, que pasaba por alli, intervino en la conversacion:

- Julita, ¢ No quieres aprender a cocinar como tu madre? ¢No te gustaria casarte con
un médico o un arquitecto, que te cuide y con el que tener muchos hijos?... Siendo
una buena esposa puedes ayudar a tu marido y criar a tus hijos para que cuando
sean mayores puedan ser algo importante...

- Si, también me gusta... Pero yo quiero ser Arquitecta...

El padre sonrié pensando en los suefios que el tenia cuando era nifio y que también
habia ido olvidando conforme se hacia mayor. Si ni siquiera sé si existen las arquitec-
tas... ¢Como va a tener tiempo para estudiar, ayudar a su madre y echarse novio?



Pensaba divertido para sus adentros.

Pablo ya tiene 23 afios. Esta un poco harto de que s us amigos le llamen Pablito. A
pesar de ello es un joven feliz. Quiere mucho a sus padres y quiere o mejor para ellos.

Julia ya tiene 22 afios. Esta un poco harta de levan tarse todos los Domingos tem-
prano para acompafiar a su madre al mercado. A pesar  de ello es una joven feliz.
Quiere mucho a sus padres y quiere lo mejor para el los.

Pablo esta cerca de terminar la carrera de Medicina con muy buenas notas. Sus

amigos no se explican bien de donde saca tiempo par a estudiar tanto, para ir a los

ensayos con la orquesta en la que canta, quedar con su novia y salir con ellos. Esta
contento con la vida que lleva. Su padre esta orgul loso de él, pero

no le gusta mucho la novia que tiene ni que pierda tanto tiempo
con la orquesta con la que canta.

Julia se ha matriculado este afio en la UNED para
estudiar arquitectura. Se ha tenido que pagar la
carrera trabajando de canguro con nifios del
vecindario. No sabe de dénde va a sacar tiempo
para estudiar, trabajar y hacer las labores del
hogar. El Gltimo novio que tuvo le dejé porgque no
se veian casi nunca. Sus amigos estan enfadados
con ella porque no quedan hace mucho tiempo.
Su padre no sabe que se ha matriculado en una
carrera y se enfada porque cree que no deberia
perder el tiempo trabajando fuera de casa, ya que



su madre cada vez estd mas mayor y
necesita mas ayuda. Esta contenta con la
vida que lleva, pero le gustaria que el dia
tuviera un par de horas mas para tener
tiempo para hacer todo lo que gustaria.

Julia'y Pablo se quieren mucho. Pablo nunca

ha entendido muy bien porqué él ha tenido
todas las facilidades para hacer siempre lo que
ha querido hacer y su hermana no. Julia piensa
a veces que todo hubiera sido diferente si ella se
llamara Julio.

Pablo y Julia creen que han tenido mucha

suerte por tener unos padres tan buenos.

Siempre les agradeceran que le hayan dado una buena educacion, pero Julia
sigue preguntandose qué hubiera pasado si ella fuer a Julio.

Julia y Pablo son inteligentes, carifiosos y trabajadores... Hijos modelo.

Pablo esta contento con la vida que lleva.
Julia sigue planteandose qué hubiera sido de su vid a si se llamara Julio.

Papa y mama estadn muy contentos: Tienen dos hijos m agnificos. Desde que eran
jovenes, su ilusion era tener "la parejita”. Sin enbargo, si Julia hubiera sido Julio, todo
habria sido diferente...



CONTENIDOS EDUCATIVOS

SUGERENCIAS




Siempre he llevado una vida digna de un cuento de h adas. He de reconocerlo: Soy feliz.
Llevo una vida de pareja plena y dichosa. Como diri a Karina, "no somos ni Romeo ni Julieta",
pero si hay parejas perfectas, no deben distar much o de nosotros dos. Somos comple-
mentarios, lo que no tiene uno lo compensa el otro, y asi todo... Los colegas no se cansan
de decir que somos la pareja ideal.

Mientras yo soy la razén, mi pareja es la espontane idad. Mi necesidad de dominio y mi ace-
lerada actividad se ve compensado con su pasividad y sumision. Sin embargo, mi media
naranja es sensible y espontanea, mientras yo soy una persona mas practica, equilibrada y
razonable.

Compartimos muchos momentos aunque nuestras aficion es disten de ser las mismas: A
ambos nos encanta el cine, pero siempre que invito a mi pareja a una pelicula nos cuesta
decidir porque a ella le encantan las peliculas rom anticas con final feliz y yo soy entusiasta
de las de accion.

Nos consideramos dos amantes de los deportes, sobre todo televisados, pero mientras mis
prioridades son encabezadas por el futbol, las suya s las domina la gimnasia ritmica y la
natacion. Afortunadamente, gracias a la programacié n televisiva, salgo ganando.



A los dos nos preocupa mucho nuestro fisico, pero m ientras yo soy lo que se puede llamar
un portento fisico, mi amor se pasa la vida dandose cremitas y potingues, y llevando un
regular plan de gimnasio para evitar esos kilos de mas.

Eso si, cocina muy bien, mientras a mi me puede la pereza a ese respecto: Me basta con
tapear en el bar con la pandilla para sentir que me alimento adecuadamente. Eso si, le
molesta muchisimo, por mas que yo considere que es un piropo hacia su gran hacer culi-
nario, que eructe después de las comidas.

Yo cuido poco mi manera de vestir: Me encanta laro pa deportiva, es mas, mi prenda favo-
rita, con la que iria todo el dia es el chandal y | as deportivas. A mi media naranja no hay
cosa que le entretenga mas que salir de tiendas a b uscar trapitos monos... no entiendo
como puede tener tantisima ropa...

A veces no entiendo como le gusta tanto planchar, b arrer, limpiar el polvo... Y hacer todas
las tareas del hogar. Me dice que no es que le gust e, sino que lleva toda la vida hacién-
dolo en su casa, y la costumbre es la costumbre... A mi, sin embargo, me enloquece con-
ducir, por lo que ya sabéis quien lo hace siempre g ue vamos a algun sitio. Ademas, con-
duzco mejor, faltaria mas...

Por cierto, creo que no lo he dicho: Me llamo Malen a y mi novio se llama Daniel, y como

he dicho, creo que somos la pareja ideal, aunque ha y gente que piensa que somos un
poco raritos... ¢,No habras pensado tu lo mismo?...
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N L PAISD LAS HADAS

En el pais de las hadas y los duendes hacia mucho f rio.

Desde que la tltima princesa celeste desterrara de su terri-

torio a todos los personajes que tenian poderes mag icos o

algun tipo de habilidad que escapara a la razon, ha cia

mucho frio en ese triste pais tan lejano. Las hadas y los duen-

des no habian vuelto a ser los mismos desde aquel t errible dia
del destierro.

Todas y todos los habitantes del territorio de los cuentos habian decidido, sin
pararse mucho a pensarlo, que las hadas y los duend es eran los culpables de todo
aquel caos que reinaba en toda la region. Definitiv amente, fuera lo que fuera lo acon-
tecido, las hadas y los duendes tendrian algo que v er. Les estaba bien empleado el
destierro, era lo menos que se podia hacer para tra nquilizar un poco a la poblacion.
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Las cosas tenian "mala pinta" desde hacia algun tie mpo: Un buen dia, sin venir mucho
a cuento, aparentemente, la palabra magica Abradaca bra empez6 a cambiar de

género... Nunca nadie se plante6 que tuviera género , pero como terminaba en "-a"
todos pensaban que era femenina. Desde ese dia pas6 a ser un concepto masculino,
con todo lo que ello implicaba...

A partir de ahi, todo empez6 a venirse abajo y fue de mal en peor. El descoloque fue
general.

Los valerosos y recios caballeros de espada y armad ura empezaron a comportarse
como dulces damiselas sin afeitar. Habian pasado
afios y aflos demostrando su hombria y su valor,
y empezaron a sentir lo duro que habia sido
pasar la vida entera sin poder sentir, sin

poder llorar, ocultdndose tras una cota

de malla de valor, valentia y determi-

nacion guerrera. Se plantearon de

repente cuan extrafio habia sido no

entender porqué desde su nacimiento

debian ser fieros y aguerridos, demostrar

valor y tener prohibido casi por ley dar

rienda suelta a sus sentimientos y emocio-

nes, y que ninguna lagrima pudiera jamas
asomarse a su rostro.

Los sapos, que anteriormente se conver-

tian en principes azules si los besabas, pasaron a ser insulsas ranas que se trasmutaban
en doncellas si se les hablaba de fatbol e incluso empez6 a correr como la polvora el
rumor de que el respetado y venerado Rey Arturo, no era mas que una simple corista lla-
mada Alfonsina. Simple no, mas bien una intérprete de reconocido prestigio con can-



ciones autobiograficas como "Alfonsina y el mar"y loas a las andanzas de los ejércitos
rivales como "Qué fieros son estos guerreros”

Sin haber ninguna razén aparente, muchas damas, de repente, se empezaron a negar
a que su vida fuera parir y criar nifios, o bien, vivir postergadas en un inaccesible torreén
como hilanderas o bellas durmientes a la espera de un principe azul que las liberara de
su prisién. Se conjuraban de manera drastica y come nzaban a escapar de sus castillos
para, espada en mano, primero derrotar al dragén qu e las recluia y espantaba a los
extrafos, y luego salir al mundo en busca de aventu ras.

Aln asi, nunca tuvieron ningun juglar que cantara s us hazafas. Todos los juglares muta-
ron misteriosamente en grupos musicales de aterciop eladas voces con nombres como
Ketchup, Miami Sound Machine, Popstars, Papa Levante o cosas por el estilo...

Todo esto no podia ser casual. Debia responder
a una especie de conspiracion maligna orques-
tada por alguna bruja malvada o algo peor.

Hasta los guardianes de las villas estaban
padeciendo el extrafio fendmeno, y el orden
y la moral habian dejado de existir en aquel
territorio, al no haber nadie que lo controla-
ra: Sus desvelos por proteger a la poblacién
de cualquier disturbio era paulatinamente
sustituido por un repentino interés por la
poesia romantica y los programas del
corazon (que en aquellos tiempos se
dedicaban casi exclusivamente a airear
las andanzas de Lady Ginebra y Lady
Morgana) que no les dejaba tiempo
para casi nada.



Pero lo peor estaba por lle-
gar: Nadie supo como, porqué,
ni cuando, pero un dia todos los habi-
tantes del reino comprobaron con asombro
como se habian transmutado totalmente los
colores rosa y azul... No es que se hubieran difumina-
do, ni que se hubieran confundido al bajar intensid ad o bri-
llo... No, simplemente, todo lo que antes era rosa, ahora
era azul y viceversa.

jHasta aqui podiamos llegar! Exclamé para sus adentros el
Mago Merlin, uno de los pocos a los que nada habia afecta-

do, aislado como estaba de las influencias del exte rior, siem-
pre en su torredén, entre hechizos y conjuros, buscando la fér-
mula para transformar el plomo en oro. En aquellos dias incier-
tos, supo por su bola de cristal que o €l o nadie p odria sacar a
aquellas tierras de la extrafa situacion en la que estaban sumidas.

Ni corto ni perezoso, se montdo en su corcel, que pa ra aquel

entonces tenia ya maneras de yegua, y salié en busc a de los diri-

gentes de aquellas tierras para que alguien le dier a alguna pista
de lo ocurrido.

Desgraciadamente, ninguno de los hombres notables | e pudo ayudar,
enfrascados como estaban en tareas del hogar, costu ras, peinandose o
en otras labores menos decorosas (recuérdese el cas o del Rey Arturo).

Si la situacion esta como esta, habra que pensar co mo si yo fuera parte de ella... Se dijo
Merlin en un arrebato de inteligencia practica muy poco comun en él, tan tradicional y
misterioso siempre con sus tunicas y hechizos.



Pero desgraciadamente no iba a funcionar: Los dirigentes ahora seran las mujeres
penso, bastante acertado. No seria facil encontrar alguna. La mayoria estaban de cru-
zadas defendiendo Tierra Santa del infiel, pero alg una cobarde habria quedado por
alli, aunque no seria tarea sencilla dar con ella.

No hizo falta. Ciertos informadores, preocupados ma s de las vidas ajenas que de las
propias, le chismorrearon que todo era responsabili dad de las hadas y los duendes, y
que por eso estaban desterrados.

Merlin agradecio la informacion y partié raudo y ve loz al frio territorio donde las hadas
y los duendes estaban desterrados, mientras sus informadores se quedaban alcahuete-
ando sobre el vestido tan raro que llevaba Merlin, lo desmejor ado que estaba, que Si
era gay, que si se comentaba que estaba casado pero le abandond su mujer...

A pesar del frio de aquellas lejanas tierras del de stierro de hadas y duendes, Merlin tuvo
un calido recibimiento que le hizo esbozar, por fin , una son-
risa. Merlin era para todos aquellos duendes y hada s
como su abuelo o su maestro preferido. Mas que cari -

Ao era verdadero respeto, admiracion y devocion lo

gue sentian por él todos los desterrados (aparte de

hadas y duendes, alli estaban ilusionistas y
hechiceros de mayor o menor linaje... todos

los personajes sospechosos de tener algun

tipo de poder magico) porque de la gran

mayoria habia sido maestro.

Mas, algo iba a cambiar el signo de la
historia para siempre: Como suele
pasar, a partir de aguel momento histo-
rico, siempre llega un instante en la



vida en que todo aprendiz acaba superando en conoci -
mientos a su maestro, y éste habia llegado para tod os
ellos. Todas las hadas, todos los duendes, los brups de tres
al cuarto, los ilusionistas y hechiceros desterrados habian
conocido el secreto. Sabian qué habia pasado en el
territorio de los cuentos para que todo estuviera p atas
arriba. Y asi se lo contaron a Merlin:
"Un buen dia, llego de tierras lejanas un erudito, un histo-
riador, que iba impartiendo su magisterio por déonde se lo
pedia la gente... Contaba historias extraordinarias de las
lejanas tierras donde habia vivido, de las gentes q ue habia
conocido, de los libros que habia leido... Pero hab ia secre-
tos que escondia y que decia que nunca desvelaria p orque
el mundo vivia mejor sin conocerlos, y solo él y otros como él
conocian, y era mejor asi, sin que nadie mas lo sup iese.

No hay nada mas que atraiga al ser humano que te ha blen de algo oculto, escondido,
prohibido... Algo que no te pueden contar, que es u n secreto... No hay nada que atrai-
ga mas que un secreto.

Asi pues, paso lo que tenia que pasar: El pueblo ro gaba y rogaba al historiador que les
contara el secreto, que les hablara mas... Se consi deraban un pueblo inteligente, capaz
de afrontar cualquier cosa, por terrible que fuera.

Tan insistentes fueron, que el erudito, cansado de llevar toda la vida guardando un
secreto lo desvelo, no sin antes advertir a los presentes que en el territorio de los cuentos
como estaban, todo era posible, y que cualquier det alle podria cambiar el desarrollo de
los cuentos de manera inimaginable... Por algo los cuentos sélo obedecian a las normas
de la fantasia... Y asi comenz0 a narrarles:



- ¢ Todos conocéis la historia de Adan y Eva?.. Pues es falsa: Adan fue quien le dio
la manzana a Eva. ¢Por qué nadie lo sabe? Porque la historia la escribieron los hombres
y la escribieron como quisieron, las mujeres no pud ieron opinar. A partir de ahi, imagi-
nad todos los reyes y emperadores, todos los héroes e insignes personajes de la huma-
nidad... No han sido los que conocemos... ¢Y las re inas y emperadoras? ¢ Y las heroinas
y las insignes?... Nuestro mundo esta cimentado sobre una sola parte de la historia...

Los personajes de los cuentos se quedaron blancos. Posteriormente, con el paso de los
dias, todos empezaron a notar como la historia les empezaba a cambiar, hasta un
punto insospechado... El peligro que tiene vivir en la fantasia es que las historias son
muy faciles de cambiar... El panico empezd a correr por el territorio, y acabaron
deportandonos aqui, porque éramos los unicos y las unicas que no cambiabamos... El
resto de la historia la conoces tu mejor...

Merlin no daba crédito a lo que acababa de escuchar
- ¢Por qué no habéis cambiado vosotras y vosotros?

- Porque nunca hemos vivido engariados.
Siempre hemos vivido de acuerdo con lo que crei-
amos que estaba bien y era justo... Las hadas siem-
pre hemos hecho lo mismo que un duende, las
hechiceras lo mismo que los brujos... Y no hemos
creido que se deba tratar de manera diferente a
nadie por su sexo...

- Pues debemos partir rapidamente y
deshacer el entuerto. Debemos dejar
todo como estaba antes, ahora esta
patas arriba...



Los duendes y las hadas se miraron entre ellos. Tods los personajes magicos se queda-
ron perplejos ante las palabras de Merlin: No esperaban de alguien tan sabio como el
Gran Mago Merlin aquellas palabras. Una pequefia had a 0so replicarle:

- El haber vivido siempre discriminando a las personas por su género hace que
ahora resulte todo extrafio. Todo esta al contrario y no es del todo correcto, pero la his-
toria la escribe el ser humano, y el ser humano sab ra si cree que una persona es mejor
o peor por el sexo que tiene al nacer...

Merlin asintié. Acercé las manos al fuego y comenz6 a fantasear con un mundo mejor
en el que nadie estuviera condicionado desde el nac imiento por ser nifio o nifia. En el
pais de las hadas y los duendes hacia mucho frio.
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Sabes que te quiero con toda mi alma.
Eres lo mas importante que me ha pasado en la vida.

Pero, ¢nunca te has planteado que puadgsoliegampatagoso? Es insopodaldédjae est
haciéndome regalitos por mi santo, md@mulesifiasy).m Por celebrar, megateteapekdia

sentes en casa con un detalle porqeeilaertesinistulidr. A todo el munds lsogmEEESN

y los regalos, pero chico, lo tuyo epesdedrirody 40 que te quiero, cadgalaz alge me r
creo que lo haces con algun aviesotérconolt@er&ipensaria que lo hacedgooagcenesper:
bio. ¢ No te has planteado que tu actstad pleddemas? ¢ Has oido hablar feekxs celos”
que ultimamente pongo menos interés guelaacaarta paurra algun dia ceketoadeslanive
fabada tan deliciosa que te cocinédennddazibuvioso

He de ser sincera contigo, y ten enagepta que te duiero: No soporto qune.m®lleves a
mejor dicho: No soporto las peliculasvguePoeechs que te empefies, ditaninas para
sola vez, y para algunos, ni eso.

Y admitelo: Ponerle el nombre de akjlacpasanperstagujerear la parec@delsalon y aju
telescopio con la que verla en todo momsingoiehaeauenrojecer al misnBgirger&irano ¢
Ademas del fresquito que entra en gwemadPpoifala, con esto del fresqgiteendcestoy

disimuladamente que quiero que me dagalesnanabaifaim un abrigo, ni unpgayu&m-ni un
tes... ni nada que se les parezca.

Corazon, desde todo el carifio del mynedatelilgodigpo,carta para no sentidoteinaldnacie
Vivimos en un barrio tan sumamente ayommajuquétn lgue se asemeje, obdaEzl@jos, a |
Lo mas parecido puede ser, si acasBeboShepresldaisquina, pero solo Esadjpitp porg
tiene curvas, pero ni ese...
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¢, Por qué no eres un poquito mas normatit Ayustdaehpabol, ni de lejos, pate aboa caf
narme a la parabdlica y ver juntos &gpaaglopadeon tal de que canceladas Yddoyipcic
una novelas mas romanticas de la M3&orfistpaassnas bellas del mundo” en DVD.
No me molesta que hagas todo lo quapuedgseozcyas todo lo que encuepieas a tu |
laves, que planches, que frieguesro Herortosldimées. Por partes:

Poner la lavadora mas de dos vecepaladia esomaioia de todos, ademas de altal
innecesario.

- Ordenar alfabéticamente todos lospairpdosededim$aacasa, lejos de serditl, es un
- La madera se desgasta si pasas la dlagatzeanregeavmedia hora. Con limpiar el

vez al dia seria suficiente.

- Creo que los granos que me estanraadimmde atglaneaalergia al incienstay a los a
dores que hacen que la casa huela asao@omeanslarae vez en cuando las habr
valdria, incluso entenderia que lasqredinmaaasiaepero como sigas asinel perro
del octavo va a volver a atacar a alguien.

Espero que no te molestes con mi cadeel dloime miu@mor que te profesaeHspero qu
tomes a mal, y que todo sea por nuesrebisarZ0ugl@ hagas, sera buemii@adatos dos
cuando te digo que todo te lo digo porque te quiero

Gracias por entenderme.

Te quiere,
Tu madre.

PD: Hijo, no sé como te aguanta Almustarimacqundemalla...



Carta 3

Estimados amigos de la Revista "Hombres id& hoy en d

Adjunto os envio las cartas que he recibicaeyndemmi novia en los ultimos dias
Espero que sepais ver una salida a todo dsteuéntias, sois bastante responsable
lo ocurrido. Baste recordar mi primera cartaud®éaceses donde pedia ayuda por
gue mi vida sentimental era un desastre.

Ahora parece que todo ha dado un giro inespegaddo ldl pie de la letra todos vues
tros consejos, con un celo y una dedicacdéncalss@sttajanovista. Y esto es el res
tado.

Cuando os dije que era demasiado masculirecgresabm@roblemas con mi novia,
madre y mis amigas, pensé que podria haeeaseglyarpy ello fue lo que me
impuls6 a escribir a vuestro consultorio, pe® @stoes demasiado.

Mi vida ha dado un giro de trescientos otogagradi@s y ahora no sé si soy mejor €
este momento, con mi femineidad hiperlatesitewaante era un macho cabrio tipicé
spanish...

iPor favor! Esto ya es casi una suplica gdebw marslarsela a ustedes o al
Cosmopolitan (dado el giro que me han datitudnvitalapero necesito ayuda...

iAyudenme! ¢ Qué debo hacer? Sé que no es waa fZoisabmo otras que le llegan
a su revista tipo "¢ Coémo ahuyentar la rutretaerom@s?"Mi 'mujer no entiende
que me guste ponerme su ropa"inpermicreo que me deben una respuesta.
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Quiero que me aconsejen cOmo volver a seraelLqugeate no me aceptaba y
me tachaban de machista, pero al menos era yo.

O por lo menos diganme como me hago metrosexual!!!

Atentamente,
Arturo Menéndez
Suscriptor n° 3.241

PD: Si no recibo contestacion adecuada edesplaze dias, entenderé que
no se preocupan de las consecuencias qudausscaasub estudios pueden
provocar en el lector, y aunque hasta ahomelgariesia la mejor manera de

empezar la semana, tendré que sustituir sporemistdra gran aficion, el
punto de cruz, y cancelaré la suscripcion.
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EL DESCUBRIMIENTO
DE JUAN

(Supongamos que esta historia se desarrolla en una ciudad cualquiera de cualquier sitio
de Espafa).

Lentamente fue llegando el dia, penetrando la luz d el sol por las rejillas de la persiana.
De repente, comenzd a sonar un despertador hasta de svelar a Juan que, semidormido,
tendié un brazo y tante6 hasta encontrar el desdich ado artefacto que tan bruscamente
habia interrumpido su suefio. Tras haber conseguido apagarlo comenzé a pensar en el
dia que le esperaba en la oficina, con aquellas nue vas empleadas. - "Habra que tener
mano dura con ellas" -penso. "Las mujeres solo siren para esposas y para chachas con
ninos". No se les puede encomendar un trabajo mas d ificil y complejo, lo echarian todo
a perder. No tienen inteligencia ni facultades. En fin, ya les ajustaré las cuentas" -se dijo
mientras se hacia un café bien cargado.
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- "Ahora, a llamar a Rodriguez -pens06, vamos a ver el excelente informe que

me ha hecho". Se acercé al teléfono y tras marcar e speré el tono: dos veces,

tres veces, cuatro veces, cinco veces... y aquello nadie lo cogia, -"se habra

dormido" -se dijo, por fin, colgando el auricular. "Ya le amonestaré en la ofici-

na" -y pensando en esto cogio la chaqueta y las lla ves del coche y dando un por-
tazo salio de casa.

El coche de Juan salié rapidamente del aparcamiento con un brusco chirrido de rue-

das y, segundos después, ya se hallaba en camino. Juan se acomodd ampliamente en
su vehiculo de importacion y encogié un poco las piernas para caber mejor, pues aunque el
coche era amplio, Juan era bastante alto. Hemos de decir también que Juan era de pelo
castafio oscuro y de ojos verdes, no era muy corpulento y hasta tenia algo de barriga, pero
la disimulaba bien jugando al tenis los sdbados en el club. Solia llevar trajes oscuros y le gus-
taba siempre ponerse relojes grandes y pesados, aun que rara vez compraba uno. Era orde-
nado y meticuloso y le gustaba la gente responsable y trabajadora. Dicho esto, sigamos.

Cuando termind la curva, aceler6 hasta llegar al fi n de la recta, donde un seméaforo en rojo lo
frend y tuvo que parar detras de un gran coche gris , tamborileando nerviosamente con los
dedos en el volante esperando la luz verde. Mientra s, Juan pens6 que el que conducia el
coche de delante debia ser un conductor bastante ha bil, ya que habia visto como aquel
coche gris habia salido tan rapidamente de aquella puerta de garaje tan estrecha y se admi-
ré , pero en cuento vio que se trataba de una mujer era él ya el primero que estaba tocando
el claxon cuando la luz roja del semaforo se transf ormé en verde. Pocos minutos después par6
ante la puerta de su oficina, saliendo apresuradame nte del coche en busca de Rodriguez,
quien en esos momentos se hallaba en su casa durmie ndo vy, al no encontrarlo, empezé a tra-
bajar esperando que vinieran las nuevas empleadas, que llegaron puntualmente sin hacer
ruido y se presentaron ante €l para recibir instrucciones y ponerse a trabajar, cosa que hicieron
inmediatamente. Juan sonri6 satisfecho, les habia p uesto varios trabajos faciles y tontos para
que pudieran hacerlos y, levantandose del sillon y poniéndose la chaqueta fue a desayunar.



El bar estaba animado y bulliciosos. Tras lograr encontrar un sitio en la barra pidié lo de
siempre al camarero: una tostada de aceite y un caf €& cargado, sin darse cuenta de que
una limpiadora de unos edificios de enfrente estaba antes que él. Aquella sefiora protesto
enérgicamente:

- Oiga usted, "caballero”, que estaba yo aqui antes que usted y yo también tengo derecho
a desayunar ¢no? -dijo poniendo los brazos en jarras.

- Ah, si... -contest6 sorprendido y avergonzado Juan, que no se esperaba esa respuesta de
una mujer. Aquello no le sentd bien y desayuné a de sgana ignorando las voces alegres de
los demas clientes que se encontraban en la barray en las mesas. Pago y se marcho rapi-
damente de aquel sitio. De vuelta a la oficina cami naba pensando en que el trabajo que
habia puesto a las empleadas les iba a llevar toda la mafiana hacerlo y cuando, veinte
minutos después, franqued la puerta de su despacho vy encontré los trabajos en su mesa,
guedo extrafiamente sorprendido. De acuerdo, él lo p odia haber hecho en ese tiempo,
pero ¢ellas? En realidad Juan habia conocido muy po cas mujeres en su vida: su madre,
algunas amigas y las pocas mujeres con las que teni a que tratar. El no creia ser machista.
Habia oido algo, pero tampoco se habia planteado nu  nca el tema. Sin embargo, si cono-
cia y criticaba el feminismo. Eso si que era curioso. De repente, se acordé de Rodriguez

y ya iba a llamarlo cuando el famoso Rodriguez apar eci6 en el umbral de su despa-
cho sin corbata y con ojeras. Rodriguez traté de ma scullar una explicacién y, cuando

por fin consiguié decirle a Juan que la noche anter ior estuvo en una fiesta y

gue no le habia podido terminar el informe, Juan al arg6 un poco la

cara, pero en seguida le dijo a Rodriguez que no se preocupara,

gue fuese méas precavido en adelante, pero que la co sa no

tenia importancia y que se pusiese a trabajar.

Cuando Rodriguez se marcho, Juan se quedé pensativo pero
en seguida comenzo a trabajar. Y trabajando estuvo hasta las



tres, hora en que se iba a casa. Termin6 de redacta r

uno papeles, cogi6 la chaqueta y las llaves del coc he'y

salio de su despacho. Crey6 oir un "jHasta mafana!" de una

de las empleadas, pero no respondio y rapidamente s e alejo de

la oficina. En ese momento se encontré con el direc tor -su jefe- y lo
saludé efusivamente.

En el camino de vuelta volvid a ver el coche grisy traté de adelantarlo, pero no

maniobré bien y se quedo detrds bastante molesto, n 0 obstante, en cuanto vio que se
trataba de un hombre le quité importancia a la cosa y recobréo el buen talante.
Inmediatamente después, piso el acelerador a fondo en larecta (eso le hacia sentirse muy
"macho") y al adelantar a otros varios coches olvid 6 completamente el incidente anterior.

Cuando en el ascensor subié con una anciana y a ést a se le cayo la bolsa de la compra
soltando gran parte de su contenido, no se molesté en ayudarla a recoger las cosas y se
guedo tan tranquilo contando los pisos que faltaban . Llegd y salié del ascensor sin saludar
a la limpiadora que fregaba el rellano, aunque esta ba viendo que la limpiadora se esta-
ba deslomando en fregar el suelo no se preocup6 en tener cuidado y no pisar. -"Las lim-
piadoras estan para limpiar" -penso, y entrando en su casa cerro de un fuerte portazo.

Por la noche se acomodd en un sillon a ver un parti do poniendo el televisor a todo volu-
men, sin pensar que a esa hora seguramente habria g ente durmiendo para al dia siguien-
te ir a trabajar temprano, y celebrd los goles de s u equipo favorito con emocionadas y
entusiasmadas voces. Cuando acabé se fue a dormir, no sin antes dar unos golpes en el
techo por la voces que daban los vecinos de arriba- "¢ Es que no saben que hay gente que
tiene que trabajar mafana?" -penso, y sin mas dilac iones se metié en la cama. Al poco
rato se quedd dormido. Sofié que caminaba por una ca lle llena de perfumerias femeni-
nas y tiendas asi, llenas de mujeres. Mujeres aca, mujeres all4. Mujeres hablando, gritando
y andando. Todas eran mujeres y cuando lo veian a € | sonreian y se extrafiaban. Pasé a
otra calle y ya todo le parecié normal, ya habia ho mbres también, pero era distinto. Las



mujeres eras las dominantes y las mas fuertes. Todos los altos cargos eran mujeres. Entro
en un bar y las mas alborotadoras eran las mujeres. La barra la llevaban mujeres. Trat6é de
buscar un servicio pero solo habia de mujeres. Salio de alli y tuvo que rodear la calle por-
gue estaban haciendo obras. Se fij6 y los cuatro ob reros eran mujeres. Paso al lado de
una pasteleria y al mirar dentro, los empleados era n hombres, delicados y bien vestidos.
Vio la cartelera de un cine y en un cartel de una p elicula observd a una mujer en el borde
de un precipicio salvando a un hombre de caer al va cio. En la fruteria vio a una robusta
mujer atender groseramente a unos hombres chillones que, con un carrito de la compra,
hacian el recorrido semanal por el mercado.

En la carretera, vio con estupor codmo varias mujere s le gritaban y pitaban desde sus
coches a un hombre a quien se le habia calado el mo tor del coche. Y sinti6 indignacion
y rabia, ¢por qué esas diferencias? ¢por qué esa absurda superioridad? ¢por qué esa
absurda superioridad? ¢ por qué las mujeres esas eran diferentes que nosotros, los hom-
bres? ¢hay derecho a eso? ¢hasta cuando va a seguir esto asi en esta ciudad? ¢siem-
pre? ¢por qué esa superioridad absurda, por qué? -se dijo Juan, ¢por qué? En aquel ins-
tante se despertd. Mientras, ya habia llegado el di a 'y Juan se habia despertado un poco
antes de que sonara el despertador, asi que lo cogi 0y apago rapidamente.

Se sentd en la cama y se puso a pensar en el suefio que habia tenido, pero después de
un momento, se dijo que era una estupidez y lo quis o olvidar, levantandose. Pero no se lo
podia quitar de la cabeza y, cuando sali6 de casa, todavia pensaba a su pesar en el
suefo. "¢ Por qué habré sofiado eso?" -se dijo Juan."Pero si es una estupi-
dez absurda" -pensaba. "Desde luego, con suefios asi es mejor no sofiar
nada" murmuraba mientras abria la puerta del coche, en el garaje,
pero cuando se puso en camino se imaginé que élera el hombre del
suefio al que se le habia apagado el motor del coche y lo ponia
en marcha, mientras algunas mujeres desde sus coche s le grita-
ban y le pitaban. Pens6 qué haria él y como no enco ntr6 res-
puesta convincente y totalmente I6gica, se sintio i ncomodo.



Cuando abri6 la puerta de su despacho y empezé a tr abajar, sélo dos de las nuevas
empleadas vinieron a recibir instruccion. "¢ Y la otra?" -se dijo Juan. Pero alli s6lo habia dos
y otra no estaba en la oficina. Tomé nota en su men te y les dio a las otras dos varios infor-
mes para rellenar. Las empleadas se fueron a trabaj ar y él se dispuso a hacer lo mismo.
Asi estuvo hasta dos horas mas tarde, que se fue a desayunar. Salié y cuando entré en el
bar le pareci6 verlo mas tranquilo. Se aseguré bien de que no se adelantaba a nadie y le
pidi6 lo de siempre al camarero.

Mientras desayunaba se fij6 en varias mujeres que e staban comiendo en las mesas y le
volvio a asaltar el mismo suefio. "¢ Y si todo fueraal revés? -penso. ¢ Y si fueran las mujeres
las dominantes en vez de los hombres? -se dijo. "¢ Qué pasaria entonces?" -y se volvio a
sentir incomodo. "jVaya, maldito suefio!" -murmuré m ientras pagaba y salia fuera. Vio a
varios obreros desayunando antes de volver a la con struccion y pensé que si él fuera una
mujer y se quisiese meter en eso, no lo aceptarian: "Me pondrian todo tipo de excusas:
Que si no era lo suficientemente fuerte. Que el tra bajo de la construccién era muy duro.
Que podria tener algun accidente o percance con los  obreros. Y los obreros me mirarian
al principio como un bicho raro. Como una "marimach 0" o algo asi, se dijo Juan mientras
volvia al trabajo. Pero en cuanto entré y cerré la puerta de su despacho, sus pensamien-
tos quedaron fuera y, a los pocos minutos, ya estab a sentado trabajando.

A la hora mas o menos llegé y abrié la puerta que | a empleada que faltaba
"Verdnica creo que se llama" -pens6 Juan, y se disp uso a oir lo que Veronica
le decia. Le contd que su madre se habia puesto enf ermay que habia esta-
do con ella en el hospital, asi que no pudo llegar antes. Juan se enfado y le
echo una buena bronca a la empleada diciéndole que coémo podia llegar
tarde el segundo dia de trabajo, que eso no era mas que una excusa,

gue qué pasaria si él llegase tarde todos los dias. Hasta que al

final, mas calmado, la dej6 marchar. Pero entonces fue la

empleada la que no se quiso ir y empez6 a hablarle a

Juan de la igualdad de derechos. Que por qué a ella no



la saludaba y a su jefe si. Que por qué comenz6 a p itarle a ella
en el camino el dia anterior. Por qué tenia esa act itud tan
machista. Y Juan se fue acordando del suefio y pensdé que quizas
tuviera razén. Que por qué era él tan insolidario, y Juan se acordé de la
anciana, de la limpiadora y del televisor. Y bastan tes cosas mas que habia visto
en él, puesto que aunque Juan no lo sabia, VerOnica era vecina suya y habia
visto lo que hacia y, sobre todo, lo que no hacia. Juan, que empezaba a sos-
pechar que quizas Verdnica tuviese razén, se quedé incomodo y avergonzado.
Y hasta se "rebajo" pidiéndolo disculpas que ella a ceptd y, al final, Verdnica ya
se marcho dejando a Juan confuso y pensativo. Volvi 6 a pensar en el suefio y se dijo para
sus adentros que no era tan estupido, que tenia muc ho sentido. Que las mujeres de su
suefio eran los hombres en realidad. Que eso era una absurda y primitiva injusticia, que
todos debiamos ser solidarios unos con otros, que e stamos en un mundo, entre otras cosas,
para ayudarnos y hacer feliz a la gente y que el ma chismo era otra forma de insolidaridad.

Cuando Juan sali6 de la oficina y cogi6 el coche, s e volvié a encontrar detrds de un coche
conducido por una mujer, pero no toco el claxén ni  se puso a vociferar antes de que
aquella mujer arrancara. Llegé al portal de su blog ue y, pasando por un lado para no
pisarle a la limpiadora, la saludé, y la limpiadora le devolvio el saludo sorprendida. Llego
a casa y decidio ver la television comiendo, bajand o todo lo que pudo el televisor.

Tuvo mucho cuidado de no arrastrar los muebles y sillas para no molestar al que vivia
debajo y se comprometidé para sus adentros no sacudi r mas los zapatos en el balcén, pues
por fin se dio cuenta de que todo el polvo le caia ala ropa tendida de la vecina de abajo.

Y se sorprendié de ver lo facil que era ser solidario con los demas. Se pregunté Juan que
por qué no hacia lo mismo toda la gente, con lo fac il que era, y aquella noche, Juan se
acosté con una gran satisfaccién y, lo que es masi mportante, con alegria al ver que habia

hecho e iba a hacer un poco mas felices, pero felic es después de todo, a Verodnica, al
vecino de abajo y en general a toda la gente, eso e ra lo mas importante que habia des-

cubierto Juan: LA SOLIDARIDAD PARA CON LOS DEMAS.
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No hice mas que levantarme y todo empez6 a resultar me cuanto menos, inquietante.

Para empezar, medio dormido como estaba, empecé am irar embobado como mi taza
de café daba vueltas en el microondas. Vueltas y vu eltas, siempre me gusto el café bien
caliente... El aviso del aparato acab6 de despertar me casi por completo: ¢Qué hacia yo
calentandome el café? Quizéa siguiera bastante dormi do.

Mojaba las galletas en el café cuando el silbido de la olla exprés me sobresalté. Lejos de
asustarme mas de la cuenta, aparté la olla del fueg o y saqué del congelador los filetes
para que estuvieran listos para freirlos por la noche.

Abri la puerta de la lavadora y saqué la ropa. jDio s! Qué frio hacia a esas horas para ten-
der la ropa...

El frio fue lo que me despertd definitivamente ¢Qué hacia yo tendiendo la ropa a esas
horas de la mafiana? Yo juraria que estaba casado, p ero en fin, quizds sea una mala
mafnana...



No, no era una mala mafana, los estruendosos ronqui dos de mi dulce esposa tomaron
fuerza en ese preciso momento para obligarme a mira r la foto de la mesa del salén en
la que, con una sonrisa de oreja a oreja y espantos amente vestido de pinglino, estaba
agarrado por la cintura a mi esposa en una imagen q ue reflejaba mi boda.

Intenté olvidarme de todo ese jaleo por un momento, el tiempo se me echaba encima:
Tenia que llevar a los nifios al colegio. Los desperté, los vesti, les di el desayuno y corrien-
do como todos los dias a ver si el atasco era propi cio hoy, ya que tan extrafio habia naci-
do el dia.

Evidentemente, como de costumbre, los nifios llegaro n al colegio con el tiempo justo y
yo llegué a la oficina algunos minutos tardes.

Para colmo de mis desgracias, tuve la desgracia de cruzarme con la jefa a la hora de
fichar:

- Agustin -me espet6- Es la cuarta vez que llega usted tarde este mes. Co mo siga asi no
voy a tener mas remedio que pedirle cuentas a su je fa de personal.

Ni contestarla pude. Segui corriendo hasta el cuart o de las escobas, me puse el uniforme
(jCoémo olia a amoniaco! )y empecé a fregar.

No sabia muy bien como, el dia era lo suficientemen te extrafio como para que no me
planteara demasiadas cosas. Venga a recoger mierdas y mierdas de aquellas sefioritin-
gas que se pasaban el dia hablando unas con otras d e la Ultima jornada de liga y de la
nueva estrella del futbol nacional, una jovencita d e 17 afios que ya

habia debutado en primera divisiéon y se codeaba con las mejores fut-

bolistas del pais.

Venga a recoger, a barrer, a fregar... Y estas sefioritas de tres al cuarto
no hacian mas que ensuciar...

Claro, es lo que tienen las altas ejecutivas: Todo el dia enfrascadas
en proyectos que mueven miles y miles de millones p ero no saben
ni tirar un papel en la papelera sin que se caiga a | suelo.



Tan absorto estaba en mis pensamientos (si, a pesar de ser hombre,
también pienso de vez en cuando) que casi se me hac e tarde para salir
corriendo al blogue de pisos donde fregaba escalera s de doce a dos.

Afortunadamente, a las dos descansaba y al ser prim er miércoles de
mes, era el dia elegido de reunién con antiguos ami gos de la Escuela
gue todavia manteniamos el contacto.

Alli estabamos todos, olvidandonos por un rato de | a rutina diaria:

Andrés, que aunque se pasa todo el rato quejandose, se colocé de secretario en una mul-
tinacional, ademéas de casarse con una alto cargo de | Ayuntamiento; Pedro, que tras
pasarse media vida estudiando aprob6 unas oposicion esy trabaja de matrona en el hos-
pital de un pueblo cercano; Luis, eterno cajero del Carrefour (lleva dos afios diciendo que
por fin le van a hacer fijo); Alfredo, que hace un poco de todo sin encontrar nada fijo ni
seguro, ahora promociona un queso, ahora es azafata en el evento de turno. Ha trabaja-
do también de camarero en bares de copas pero no so porta que Unicamente valoren su
aspecto fisico, ni a las babosas que creen que por estar detras de la barra tiene que ser
simpatico o tiene que ligar con ellas; Rodrigo, es amo de casa: era el mejor estudiante de
todos en el colegio y en el instituto, pero su fami lia no quiso que estudiara una carrera, asi
es que se buscé una buena mujer, directiva de una s ucursal bancaria, se casoé y hasta hoy.
Mata el poco tiempo que tiene con el aerdbic y haci  endo cursos del INEM...

Por primera vez en mucho tiempo solo estdbamos seis , pero claro, el dia estaba siendo muy,
muy extrafo... Al rato de juntarnos llamé Anselmo. Tenia un grave problema: Le acababan
de despedir porque su mujer se habia quedado embara zada, estaba nervioso y desolado y
no sabia qué hacer. Intentamos animarlo un poco y d arle algun que otro consejillo, pero al
colgar el teléfono nos dimos cuenta de que no tenia mucho que hacer. Desgraciadamente
este pais es asi, y para una empresaria, un emplead o embarazado no vale nada.

Es triste, pero es asi, el mundo no esta echo para los hombres. Esta edificado de arriba abajo
por mujeres y los hombres lo tienen todo mucho mas dificil. S6lo mirando en nuestro entorno
nos podemos dar cuenta: Todos tenemos jefas y pocos conocemos a algun hombre que



ocupe un destacado puesto en alguna empresa. Desde la Reina y la linea
sucesoria que obliga a que ascienda al trono una mu jer, pasando por la pre-
sidenta del gobierno y las ministras (exceptuando | as excepciones del
Ministro de Sanidad y el de Cultura), el parlamento formado por un 80

por ciento de mujeres, hasta la alcaldesa y sus con cejalas (la mayoria,
evidentemente mujeres), todos los poderes estan en manos de mujeres.

El dia estaba siendo muy, muy extrafio. Tanto que Pedro, que no suele

preocuparse por esos temas, empez6 a despotricar de lo que veia en

la tele del bar. No era mas que el Telecupdn con su s maravillosos, altisi-

mos y guapisimos modelos sonriendo a camara y mostr ando los numeritos. Alfredo no le
veia tanto problema, a fin de cuentas el trabajaba gracias a su fisico. No entiende por qué
puede molestar a alguien que unos imponentes modelo s se asuman tan importante fun-
cién como transmitir a todos, unos numeros que son "la ilusion de todos los dias'.

Ahi nos lanzamos a una de nuestras discusiones freréticas en las que nos creiamos capa-
ces de arreglar el mundo.

- No sé por qué os molesta todo tanto - intervine cu al tertuliana televisa con la razén

absoluta- A fin de cuentas, es lo que hay: Las capacidades de los hombres y los mujeres

son diferentes. Yo no me siento capacitado para hacer cosas que hac en las mujeres. Es

asi y siempre sera asi. No me imagino a ninguno de nosotros de Alcalde, de Rector de

alguna Universidad o de Directivo de una empresa. S omos hombres y los hombres soélo

podemos realizar ciertos trabajos, y ni siquiera tendriamos que trabajar, con casarnos y cui-
dar de la casa y los nifios deberia ser suficiente.

Se hizo el silencio en la cafeteria y senti como to das las miradas se dirigian a mi. Me
miré extrafiado (no me habia puesto nada demasiado a justado ni provocativo
hoy) y me di cuenta de que el dia estaba siendo muy , muy extrafio.

La tarde siguio la rutina habitual: Carniceria porg ue era miércoles, recados
varios, recogida de los nifios... Y para colmo, esa tarde Reunién de
Madres (jlo habia olvidado!) en el Colegio -¢ Por qué se llamara "reunion
de madres" algo que esta compuesto en mas de un nov enta por ciento por



padres?- para que, como casi siempre, llegue corriendo a cas a, haga la cena, bafe a
los nifios y atienda un rato a mi mujercita que lleg a cansadisimay de mal humor de estar
todo el dia trabajando.

Por fin a las once y pico de la noche, puedo descan sar viendo algun programilla del
corazon, con la musiquilla de fondo de los ronquido s de mi esposa sentada en el sofa,
mientras emparejo calcetines.

Me levanté al bafio para lavarme los dientes y darme la crema reafirmante nocturna -
cecuanto hace que no voy a la peluqueria?- antes de acostarme y pasar pagina de un
dia muy, muy extrafio.

Me recosté junto a mi mujercita. Se la veia destroz ada - jQué dia mas duro habra tenido
la pobrecita que hasta ha dejado la chaqueta por ah i tirada y se la he tenido que reco-
ger para que no la tenga arrugada mafiana cuando vay a a la oficina! - pero tenia la
radio puesta. Se dormia todas las noches con el pro grama deportivo. Casi todas las
mujeres de este pais deben hacerlo porque de otro m odo no se explica los indices de
audiencia que tienen.

La locutora (estrella de su cadena radiofonica ) pasaba de una futbolista a otra con gran
agilidad, alternando sus preguntas con las reflexio nes de sus colaboradoras, con la soltura
gue da la experiencia de tantos y tantos programas. La verdad es que yo no acabo de
encontrar tanto interés en los deportes como para r ellenar una hora y media todas las
noches en todas las cadenas de radio, pero mi mujer no puede vivir sin ello.

A veces pienso que quiere mas a la locutora que a m .
A las siete de la mafiana suena el despertador.
Trabajosa y pausadamente me estiro un poco y abro | os ojos.
Olia a café - un buen estimulo para salir de la cama -pense, aun dor-

mido. Salté de la cama y me encontré el desayuno en la mesa: Café
con leche, tostadas y un zumo de naranja, como a mi me gusta.



- Tomate el zumo rapido que se le van las vitaminas, me susurrd
carifiosa mi mujer, Te he planchado la camisa azul y la tienes enci-
ma de la silla con la corbata nueva. Voy a desperta r a los nifios.
Date prisa, que hoy es tarde.

Tomaba el café y en la tele anunciaban solemnemente : ...El Banco
Central Europeo anunci¢ ayer tarde que los tipos de interés para el
segundo semestre subiran algo mas que la media del Producto
Interior Bruto de los paises de la Union...

- jPues estamos buenos! -me lamenté en voz alta

- ¢ Y eso qué quiere decir, carifio? ¢Vamos a tener que pagar mas?

- Déjalo, tu no entiendes de numeros...

Ya tenia motivo para irme fastidiado a trabajar. Pa ra colmo, un monton de papeles me
esperaba encima de la mesa de la oficina, la mayori a de cierta urgencia.

- jRociol¢; Donde estan los papeles del acuerdo con Sha ngai?-grité a mi secretaria.
- Ahora se los traigo, ¢desea algo mas, sefior?

- Un café cortado, como siempre. Y a ver si esta vez ni me abraso ni me lo traes
frio... Que ultimamente no das una a derechas...Y jRapido!

Mi eficiente secretaria volvié en menos tiempo de | o que yo tardé en colgar la chaque-
ta en el perchero. Con una bonita sonrisa me dej6 t odo encima de la mesa.

El vaso del café era diferente. Parece que habiamos vuelto a cambiar de marca de café. El
slogan que sustituia a Café de Colombia era, cuant 0 menos, inquietante:

Este mundo es muy, muy extrafio.

Cuéntame un cuento 85
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