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¡¡Hola a todos!!
Somos las 3 Mellizas

Como somos muy viajeras, hemos dado una vuelta por algunos de
vuestros Grupos Scouts, hablando de los Derechos y del Trabajo Infantil.
Ahora, te vamos a contar más cosas sobre los Derechos del Niño, ya verás
qué divertido y qué importante es conocerlos para todos nosotros.
Es necesario que sepas que todos somos iguales en Derechos y éstos
son los mismos para los niños y niñas de todo el mundo. 
Estos Derechos aparecen en la Convención sobre los Derechos del Niño,
aprobada el 20 de noviembre de 1989 y válida en casi todos los países del
mundo.
Léelos, apréndelos, juega y habla de ellos con tus compañeros y amigos.
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Basado en “Mis Derechos”, documento editado por la Plataforma de Organizaciones de Infancia, donde se rea-
liza una traducción libre y adaptada por Save the Children España del sueco: “Mina Rattigheter” (Mis Derechos).

Los derechos de explotación de la Serie titulada “Las tres mellizas”, cuyos autores son Roser Capdevila y Car-
les Capdevila, pertenecen a CROMOSOMA, S.A. La empresa editora ha autorizado gratuitamente el uso de la
representación de algunas de sus imágenes a ASDE-Scouts de España para la elaboración de esta publicación. 

PRESENTACIÓN PARA SCOUTERS:
Estimado scouter de colonia y manada: queremos presentarte este cuadernillo para que puedas utilizarlo
con tus chavales. A los castores tendrás que ayudarles un poquito más. El objetivo es que las actividades
que se plantean te sirvan para trabajar, desarrollar y difundir la Convención Internacional de los Derechos
del Niño, desde una perspectiva lúdica. Realízalas a lo largo de toda la ronda solar, con motivo de la cele-
bración del día mundial de la infancia o en actividades concretas: campamentos, acampadas, excursiones,
etc. Estas actividades son sólo propuestas para que incluyas los Derechos del Niño en el día a día de vues-
tro trabajo, de una forma divertida, participativa y lúdica. Te animamos a que realices tú otras activida-
des, mejorando, perfeccionando y adaptando estas propuestas.

NOTA: Este material ha sido elaborado por hombres y mujeres y va destinado a niños, niñas, educadores y educado-
ras. Para redactar los textos se ha utilizado el masculino genérico, intentando hacer un uso del lenguaje sencillo que,
deseamos, implique un rechazo del sexismo en la información.
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Soy Elena Soy Ana Soy Teresa
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Las tres pensamos que:

� La familia es muy importante para 
el desarrollo, bienestar y felicidad 
de los niños y las niñas.

� Los principales responsables de tu
cuidado son tus familiares, por eso,
todos los niños y las niñas deben tener
a su lado un adulto que les cuide, sean o
no sus padres.

Dibuja o
pega una foto
de tu familia.
Pero que
salgáis todos
guapos, ¿eh?

¿Sabes quiénes 
gobiernan en España? 
¿Y cómo se llama 
el presidente? 
Si no lo sabes, ¡tendrás 
que averiguarlo!

Si pudieras enviarle un mensaje al Gobierno, ¿Qué le dirías?
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� El Gobierno debe poner todos los medios para asegurar 
que se respetan los derechos de los niños y niñas. 

� El Gobierno también
debe ayudar a otros
países a respetar 
estos derechos.



Mi mejor amiga se llama Carmen y su familia es de México. Tiene 8 años y
habla con un acento diferente que a mí me gusta mucho.
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� Todos los niños y niñas tienen derecho
a un nombre y a una nacionalidad.

� Todos los niños y niñas son importantes en igual medida. No debes
ser discriminado por tu apariencia, tu color, tu sexo, tu idioma, tu
religión, tus opiniones, etc.

Escríbele una carta a un amigo imaginario contándole cómo es tu barrio 
o pueblo, cuál es la comida típica y cómo te vistes en las fiestas...

Nosotras somos catalanas, pero tenemos 
amigas y amigos en todo el mundo.
Por ejemplo, Rut es de la INDIA, Marco 
es ITALIANO, y Natalia es ARGENTINA

¿Tienes algún amigo de otro país?: 
Escribe aquí su nombre y el país dónde nació:

Y ahora 
con ayuda 
de un adulto, 
encuéntralo 
en un mapa 
y dibuja 
el país.



¿Sabías que...
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¿Y en tu colegio 
o grupo scout?
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� ...todos los niños y niñas tienen
derecho a expresar lo que sienten.

� Tus opiniones deben ser
escuchadas en todas aquellas
decisiones que te afecten, 
ya se adopten en casa, 
en el colegio, o por las
autoridades y los tribunales.Y a ti ¿qué te gusta hacer?:

•

• 

• 

• 

• 

� Las personas que deciden sobre los
asuntos que afectan a la infancia deben
tener siempre en cuenta los intereses del
niño y la niña.

Cuando era pequeña 
y no me escuchaban 
me enfadaba mucho. Ahora
en el Grupo Scout, mis
compañeros 
y scouters escuchan mis
opiniones y me tienen 
en cuenta. ¿Y a ti?

En nuestra familia todos
podemos contar con los demás
y todos opinamos y
participamos en: dónde vamos
de vacaciones, cómo decorar
nuestro cuarto, a qué actividad
nos apetece apuntarnos... 
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� Todos los niños y niñas tienen
derecho a asistir al colegio y
aprender cosas importantes
como, por ejemplo, el respeto por
los derechos humanos y por otras
culturas.

�Es importante que en el colegio
los niños y niñas puedan
desarrollar su personalidad,
capacidad y habilidades.

Laberinto: ¡¡HEMOS PERDIDO A RUT!! AYÚDALA A SALIR DE LA FÁBRICA
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Cuando fuimos a la India 
y conocimos a Rut, nos contó
que ellos no podían ir al
colegio porque estaban
trabajando haciendo balones
de fútbol.

¿Sabías que...
En Baluchistan
(Pakistán) los
niños y niñas
scouts han
conseguido,
hablando con los
padres y madres
que las niñas vayan 
a la escuela,
cuando antes no
iba casi ninguna?



¿Te has parado a pensar con cuantos obstáculos se encontraría Marina 
si saliese a pasear por tu barrio?

¿Cómo los eliminarías? 
Coméntalo con tus compañeros 
de sección. 

1312

� Todos los niños y niñas tienen
derecho a unas condiciones
dignas de vida.

� Si tienes una discapacidad
debes recibir apoyo y ayuda
especiales.

Cuenta quién y cómo te han cuidado alguna vez 
que hayas estado enfermo

�
Cuando estés enfermo

tienes derecho a recibir la
ayuda y los cuidados que

necesites.

Teresa hace dos años se rompió el brazo y tuvimos
que ayudarla entre todos. Así descubrió que tiene
muchos amigos y amigas.

La semana pasada estuvimos malitas y tuvo que venir el médico a casa.



¿Sabías que...
- algunas chicas musulmanas cubren su cabeza con un pañuelo que se

llama hijab
- algunas chicas hindúes llevan un vestido llamado sari
- algunas chicas judías llevan un colgante con la estrella de David
- algunos chicos cristianos llevan un colgante en forma de cruz
- algunos chicos budistas llevan la cabeza afeitada
- algunos chicos musulmanes cubren su cabeza con un gorro llamado toki?
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� El niño y la niña que se haya visto forzado a abandonar su país tiene
los mismos derechos que todos los que viven en el país de acogida.

� Si tu familia no está contigo debes recibir protección y ayuda
especiales.

� Si fuese posible deben ayudarte a que te reúnas con tu familia.

� Las ideas y creencias de todos los niños y niñas deben ser
respetadas.

� Si perteneces a una minoría tienes derecho a hablar tu
idioma, a mantener tus costumbres y a practicar tu religión.

¿Cuántas religiones
y/o creencias conoces?

¿Sabías que...
Más de 10 millones de niños desarraigados están a cargo de ACNUR (Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados)? En los últimos
años se han puesto en marcha numerosos programas para la infancia.



Y tú ¿dónde juegas?

Dibuja tu lugar de juego favorito
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A Teresa le gusta jugar en el parque, a Ana le gusta más jugar en casa 
y a mí, me encanta jugar en el campo.

16

�
Todos los niños y niñas tienen derecho 

a jugar y a vivir en un medio ambiente
saludable.
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¡CON ESTAS MANITAS!

Construye tu propia caja de tesoros. 
Puedes utilizar una caja de zapatos y pintarla 
o forrarla con papeles de colores.

¡UNA IDEA!
Podéis elaborar vuestro propio periódico, recogiendo las
noticias más importantes de sección, grupo y/o barrio.
Podéis completarlo con fotos, dibujos, entrevistas, chistes...
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� Todos los niños tienen derecho a recibir
información de diferentes partes del mundo 
a través de la radio, televisión, prensa y libros.
La información no debe ser perjudicial.

� Tu también tienes derecho a dar información.

Cada una de nosotras
tenemos una caja donde
guardamos todos 
nuestros tesoros.

� Todos los niños y niñas
tienen derecho a que 
se respete su intimidad.

� Por esta razón, nadie puede
leer sin tu permiso tus
cartas, tus escritos 
o revolver en tus cosas.

No sé si sabes que...
� Todos los niños y niñas

tienen derecho a estar con 
su padre y con su madre,
aunque éstos no vivan juntos.

� La madre y el padre tienen 
las mismas obligaciones 
con respecto a sus hijos.

� Los padres y madres tienen
derecho a recibir apoyo 
y ayuda, para tu educación 
y desarrollo.

� Ningún niño o niña debe 
ser maltratado, explotado 
o abandonado.

� Ningún niño o niña debe 
ser forzado a realizar 
un trabajo que le perjudique.

� Ningún niño o niña debe 
sufrir abusos sexuales.

� Si eres maltratado tienes
derecho a ser protegido 
y ayudado.
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¿Sabías que ...
En el mundo hay 250 millones de niños menores de 14 años que trabajan?

1. Todos tenemos derecho a un nombre: me llamo Elena,
me llamo Pablo, yo soy Javier y yo Paloma.

2. Todos tenemos derecho a una nacionalidad: soy
español, soy francés, soy china, soy estadounidense...

3. Tengo derecho a decir lo que pienso y a opinar.

4. Tengo derecho a aprender muchas cosas en el colegio.

5. Todos los niños y niñas tenemos derecho a que nos
traten bien y que las leyes nos protejan.

6. Tenemos derecho a libertad de religión: soy
musulmán, soy católico, soy budista.

7. Tengo derecho a ir al médico y a que me curen cuando
esté enfermo.

8. Tengo derecho a leer un libro.

9. Tengo derecho a tener una casa.

10. Tengo derecho a jugar: al escondite, al fútbol...
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Todos los niños y niñas
tienen derecho a estar
informados y conocer

cuales son sus derechos

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

j)

Y ahora que ya conocemos los Derechos, vamos a seguir jugando 
y aprendiendo.

Cada oveja con su pareja. Une cada derecho con el dibujo que representa:



BUSCA LAS 7 DIFERENCIAS
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0TRAS ACTIVIDADES POSIBLES:

Podéis organizar un RALLY FOTOGRÁFICO POR LOS DERECHOS. Se
pueden comprar unas cámaras desechables y hacer en vuestro barrio o
ciudad, diferentes fotos que ilustren los derechos. Una vez reveladas,
haremos un panel.

Un taller con MARIONETAS DE DEDOS, que represente o difunda los
derechos.

Un CUENTACUENTOS intercultural.

Un VIDEOFORUM, por ejemplo con la película “KIRIKÚ Y LA BRUJA”.

SOPA 
DE LETRAS:
Tengo derecho
a... 

Encuentra 7
derechos

INVENTA UNA HISTORIA EN LA QUE APAREZCAMOS TODOS NOSOTROS
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Z C B C D E F J G H I J K

C O M I D A W U K A L M N

O L P Q R S T G U V W X Y

Z E A A B C D A F G S R T

E G M N M P T R S E H H O

V I V I E N D A Q W R T Y

A O S D D F G Z X C V B P

O N A C I O N A L I D A D

I U Y T C Ñ J K M N B P T

Q W E N O M B R E P O Ñ Z



SOLUCIONES

Cada oveja con su pareja (pág. 21): 1-j), 2-e), 3-g), 4-h), 5-b), 6-i), 7-d), 8-c), 9-f), 10-a)

Sopa de letras:
(pág. 22)

Busca las 7 diferencias:
(pág. 23)
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C J
C O M I D A U

L G
E A
G M R

V I V I E N D A
O D
N A C I O N A L I D A D

C
N O M B R E
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