


CRÉDITOS

EDITA: 
ASDE-Federación de Asociaciones de Scouts de España, 2006

FINANCIADO POR:
Ministerio de Sanidad y Consumo. PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS.

HAN PARTICIPADO EN LA ELABORACIÓN DE ESTA PUBLICACIÓN:
Ana Valmala Almazán. ASDE-Exploradores de Madrid
Fernando Aguilar Rodríguez. ASDE-Exploradores de Madrid
Raquel Álvarez García. ASDE-Scouts de Galicia
Pascual Rodríguez González. ASDE-Exploradores de Murcia
Jose Miras Díaz. ASDE-Exploradores de Murcia
Marta Sanza Porcar. ASDE-Scouts Valencians
Marian Cortés Fernández.  Departamento Técnico. ASDE - Scouts de España.
Ángela Caballero González. Directora Técnica. ASDE - Scouts de España.

REVISIÓN:
Servicio Federal de Programas Educativos de ASDE
Área de Comunicación e Imagen de ASDE

ILUSTRACIONES:
Taller de Creación Visual MMaggiorini

DISEÑO Y MAQUETACIÓN: 
Taller de Creación Visual MMaggiorini

ISBN:
84-935559-1-6

DEPÓSITO LEGAL: 

PRODUCCIÓN GRÁFICA: 

Este material ha sido elaborado por hombres y mujeres y va destinado a niños, niñas, jóvenes,
educadores y educadoras. Para redactar los textos se han utilizado genéricos, intentando hacer
un uso del lenguaje sencillo que, deseamos, implique un rechazo del sexismo en la información.









Í N D I C E
1. Prólogo y agradecimientos: proceso de la campaña 

y grupos participantes. 7

2. Objeto de la publicación. 7

3. Por qué nos lo planteamos desde ASDE. 9

4. Actividades realizadas por los Grupos Scouts 
en el marco de la campaña. 11

5. Rompiendo Mitos en relación con las drogodependenci as. 
(¡Versión actualizada!) 25

6. ARTE Y ARTISTAS: canciones, películas actualizadas,  
recorrido por la historia del cine, 
modelo ficha video-fórum. 35

7. Páginas Web y Bibliografías 63



1.- PRÓLOGO Y AGRADECIMIENTOS: PROCESO
DE LA CAMPAÑA Y GRUPOS PARTICIPANTES.

Agradec imien tos :

Queremos agradecer su participación y colaboración a todos los Grupos Scouts
y OOFF de ASDE que han participado en la Campaña:"¿Te vienes de mar-
cha?II". Muy especialmente a: 

o G.S. 152 Guy de Larigaudie. ASDE- Scouts de Aragón. 
Proyecto: "Date vida".

o G.S. 456 Okapi. ASDE- Scouts de Aragón. 
Proyecto: "Todos o ninguno".

o ASDE - Acció Escolta de Catalunya. Organización Federada. 
Proyecto: Allibera´t dels mals hábits quan surts de festa".

o G.S. Sant Francesc. ASDE- Scouts Valencians. 
Proyecto: "Camina y aprende". 

o G.S. Vallaroso. ASDE-Scouts de la Rioja. 
Proyecto: "Conociendo los riesgos: Tú decides".

o G.S. 434 Alborada. ASDE-Exploradores de Madrid. 
Proyecto: "¿Presumes de lo que consumes? Ten ojo con tu ojo".

2. OBJETO DE LA PUBLICACIÓN:

El material que tienes entre manos es el resultado de todo un año de trabajo en
torno a la educación, la sensibilización y la prevención en el consumo de dro-
godependencias. La idea comenzó tras la aprobación del proyecto de continui-
dad con el que se viene trabajando con el Plan Nacional de Drogas. En esta
ocasión buscábamos una idea que lograra motivar y aunar los esfuerzos de
OOFF y Grupos Scouts de ASDE en torno a un lema: "¿Te vienes de marcha?
II". Esta Convocatoria es la tercera fase de la Campaña de Prevención de
Drogodependencias desde el Tiempo Libre que bajo el título ¿Te vienes de
Marcha? llevamos desarrollando desde ASDE durante tres años. A través de los
distintos materiales que se han desarrollado en el marco de esta campaña: folle-
to y bolsa de sensibilización, guía para educadores, libreta de sensibilización,
agenda para programar el tiempo libre (2006-07), se ha ofrecido información
sobre drogas, se resalta la importancia de la prevención, se recogen activida-
des para trabajar con los jóvenes adaptadas a las distintas secciones, los pro-
pios educadores y las familias. En realidad esta campaña ha sido una invitación
para buscar alternativas, espacios, momentos para enriquecer el tiempo libre de
los y las jóvenes. 
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A mediados del mes de julio de 2006 se envió la Convocatoria de la Campaña
Organizaciones Federadas a ASDE, realizando un recordatorio en el mes de
septiembre. La convocatoria ordinaria fue apoyada a través de la web de ASDE
y 6 Grupos Scouts y una Organización Federada, procedentes de 5
Organizaciones Federadas a ASDE se sumaron a esta iniciativa. Se trataba de
concretar a nivel de grupo y/o OOFF cómo se puede trabajar la prevención de
drogodependencias según la perspectiva de la misma Campaña de prevención
de drogodependencias desde el tiempo libre: alternativas saludables para enri-
quecer el Tiempo Libre, reflexionar y entender mejor el mundo que nos rodea,
el mundo de las drogodependencias, sus riesgos para la salud y conocernos y
entendernos más a nosotros mismos. Todo ello a través de acciones concretas
(talleres, dinámicas, juegos, folletos, charlas, video-forum …) que pudiesen ayu-
dar a trabajar estos contenidos tanto con nuestros educandos de las secciones
mayores como con los propios scouters.

Entendiendo que la realización de las actividades y la puesta en marcha de
los proyectos podía suponer un costo (materiales para talleres, elaboración de
documentación complementaria, cartulinas, plastilina, etc...), desde ASDE se
otorgó una ayuda presupuestaria. Para ello solicitamos a los Grupos que nos
contaran su idea, y nos dijeran lo que les iba a costar, dirigiendo especial-
mente las acciones y propuestas a escultas/pioneros, rovers/compañeros y
scouters.

Estos proyectos fueron valorados técnicamente y se aprobó una distribución
coherente y diversificada que apoyó con una ayuda económica a la totalidad de
los proyectos presentados. Las actividades financiadas por esta campaña se
extendieron desde el mes de septiembre hasta finales de diciembre de 2006. 

Con la guía que ahora tienes entre manos pretendemos sensibilizar en el tema
que nos ocupa, dar ideas, devolver a toda la Federación de Asociaciones de
Scouts de España el trabajo desarrollado en el marco de la presente campaña. 

A los materiales desarrollados en el marco de la Campaña ¿Te vienes de
Marcha? se une la guía que ahora tienes entre manos. Hemos pretendido reco-
pilar todas las acciones, propuestas, talleres, dinámicas y actividades, desarro-
lladas en los distintos proyectos que han participado en la campaña. Uno de los
ejes principales que se ha querido destacar es que cada joven sea él mismo y
que pueda expresarlo de infinidad de formas y en un gran número de actitudes
y comportamientos de la vida diaria. Existen muchas alternativas para vivir el
tiempo libre de otra forma.   
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Además, se han incluido otras ideas, campañas, reflexiones sobre filmografía y
canciones sobre drogodependencias, actualización de mitos sobre distintas
sustancias, etc. Todos estos contenidos pueden ser complemento a las activi-
dades cotidianas de los Grupos Scouts o a las acciones individuales, siempre
desde la perspectiva de educación para la salud, sensibilización y prevención,
que guía esta campaña. 

Confiamos en que esta recopilación de experiencias, hiladas con fotos y mues-
tras de materiales que todos los Grupos participantes han generado como docu-
mentación complementaria, os resulten útiles y sean una buena muestra de
nuestro compromiso con la Salud y la prevención del consumo de drogas.

3.- ¿POR QUÉ NOS LO PLANTEAMOS 
DESDE ASDE?

ASDE es una organización scout que desarrolla actividades de tiempo libre, con
niños y jóvenes de 6 a 21 años, teniendo como ámbito educativo específico la
Educación para la Salud, y abordando en nuestro programa educativo explíci-
tamente nuestra postura ante las drogodependencias.

Durante 100 años el Movimiento Scout se ha ofrecido como modelo educativo,
abierto y plural a muchos niños/as, jóvenes y adultos, fomentando el espíritu crí-
tico que promueve los valores basados en hábitos de vida saludable. Durante
este tiempo los Grupos Scouts han trabajado aportando elementos importantes
en la aplicación de programas de prevención y educación desde el tiempo libre.
Bajo un prisma de libertad, versatilidad y de no-obligatoriedad, la educación en
el tiempo libre permite experiencias vitales lúdicas, creativas, relacionales, y en
complementariedad con el resto de agentes educativos de la comunidad. El
mero hecho de diversificar opciones de ocio y tiempo libre es ya una alternati-
va preventiva.

Como movimiento educativo que busca una educación integral de las personas,
la propuesta de ocio y tiempo libre alternativos, que promovemos desde ASDE
se basa en una oferta de actividades múltiples, concretadas en acciones que se
centran en el medio natural, con mensajes de salud como motivo principal de
muchos eventos. La vida al aire libre es un medio privilegiado para el desarro-
llo de todo tipo de actividades, permitiendo desarrollar en los jóvenes sus capa-
cidades físicas, mantener y fortalecer su salud, además de desplegar sus acti-
tudes creativas.
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Así, entendemos la Educación para la Salud, eje transversal de esta campaña,
como un proceso permanente y abierto en el que individuos y colectividad
cobran conciencia de sí mismos y de los demás, y adquieren los conocimientos,
valores, competencias, experiencias y la voluntad que les pueda hacer actuar,
individual y colectivamente, para afrontar cuestiones relacionadas con la salud,
tanto en el presente como en el futuro. Nuestra propuesta de educación en el
tiempo libre se enmarca dentro de la prevención primaria, promoviendo alter-
nativas de ocio saludable.

Dentro del Programa Educativo de ASDE, también aparece como ámbito edu-
cativo  específico a desarrollar la Educación para la Salud. En dicho programa
se manifiesta que se fomentará un espíritu crítico que promueva los valores
basados en hábitos de vida saludables, procurando el desarrollo de un consu-
mo responsable para con la salud de uno mismo y de los demás. 

A la hora de trabajar en estas áreas siempre hay que partir de la realidad y el
entorno más próximo al niño/a o joven, incluyéndonos como parte del mismo.
Así, progresivamente, ofreceremos una información y formación más amplia y
global sobre la salud y sustancias, habilidades sociales, reforzar la autoestima,
trabajando la presión de grupo. A medida que van creciendo se irá trabajando
en desarrollar en los jóvenes la capacidad de análisis crítico en el cuestiona-
miento de numerosos mitos sobre la salud y las sustancias psicoactivas, etc.

Desde la perspectiva que guía este material, y como se recoge en el ámbito de
la Educación para la Salud, se irán organizando los contenidos educativos a
trabajar de una forma secuenciada a través de todas las secciones educativas.
Por la temática y características de la Campaña esta segunda fase se ha diri-
gido especialmente a Escultas/Pioneros, Rovers/Compañeros y Scouters. No
todos los Grupos Scouts que han participado en la presente campaña han tra-
bajado con todas las secciones, pero en todas las actividades presentadas
hemos detectado una coherente progresividad en el abordaje de los conteni-
dos y las formas de desarrollar las habilidades y actitudes que la acción pre-
tendía desarrollar. 

Por todo ello, con este cuadernillo que acompaña a otros materiales de la
Campaña, además de incluir los trabajos que han generado los grupos partici-
pantes, seguimos apostando tanto por la formación como por la información y
el reciclaje continuos, como aspectos fundamentales para mejorar la calidad de
nuestras actuaciones, tanto las dirigidas a los niños/as y jóvenes directamente,
como a los propios educadores. Participando también en proporcionar una
diversidad de recursos educativos actualizados a educadores y educandos
sobre Salud y drogodependencias, acorde a la realidad y que favorezcan apren-
dizajes significativos, a todos los destinatarios de nuestras actuaciones.
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4.- ACTIVIDADES REALIZADAS 
POR LOS GRUPOS SCOUTS 
EN EL MARCO DE LA CAMPAÑA

El proyecto se basaba en un conjunto de talleres, dinámicas y juegos realizados
entre los educandos (secciones Escultas/Pioneros y Rovers/Compañeros) y los
propios educadores. 

Trabajaron en el desarrollo de habilidades como: limitar o evitar el consumo de
sustancias que crean dependencia, superación de las presiones en la toma de
decisiones, relacionarse fluida y positivamente con los demás, ser capaz de rea-
lizar análisis críticos-constructivos, mejorar la autoestima en temas de salud.

Se realizaron unos pequeños separadores para libros, que incluyen reflexiones
e historias para debatir y opinar sobre temas relacionados con la prevención de
la drogadicción como son el AUTORRESPETO, AUTOESTIMA, HABILIDADES
SOCIALES, EL AFRONTAR LOS PROBLEMAS, EL SABER RELACIONARSE,
PRESIÓN DE GRUPO, EL SABER TOMAR DECISIONES, EL CONSUMO DE
ALCOHOL Y TABACO, entre otros, trabajando en ellos mismos habilidades
sociales que permitan evitar el consumo al reforzar aspectos como el sentirse
igual en la diferencia, el reconocer cualidades propias, apreciar la presión de la
moda, el comprender el concepto de adicción, el respeto a uno mismo, el res-
ponder asertivamente, el saber afrontar errores y fracasos, etc.

Hay 12 separadores distintos, con 12 historias, cada uno enfocado a un objeti-
vo concreto de los anteriores expuestos. 

Se realizaron 800 copias que fueron distribuidos en las familias del propio
grupo, entre los vecinos cercanos al grupo por medio de buzoneo, y dejando
varios en zonas comerciales cercanas.

A lo largo de todo el proyecto se utilizaron los propios materiales de ASDE, ade-
más de otros, para trabajar en los diferentes objetivos en materia de prevención
de drogodependencias.
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"Date vida" Grupo Scout 152 Guy de Larigaudie (ASDE- Scouts de Aragón)



El Grupo Scout 152 Guy de Larigaudie, realizó numerosas actividades, cabe
destacar entre ellas las siguientes: 

o Juego de los mitos (Rebatir ciertos mitos sobre la drogodependencia).

o ¡¡Te están engañando!! (Hacer una crítica activa a la publicidad).

o Dinámica: Cuéntame una histo-
ria. (Reflexión en la actuación de
uno mismo frente a las drogas).

o Taller de contrapublicidad.
(Impulsar la reflexión sobre la influencia de la publicidad en el consu-
mo de tabaco y alcohol.)
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o Realización de material de difusión de las conclusiones alcanzadas
del proyecto "Date vida".

El proyecto presentado, dirigido a Rovers/Compañeros, se basaba en la con-
cienciación sobre los peligros de las drogas, consumos esporádicos, adiccio-
nes, etc. Además de profundizar en la desmitificación de los efectos positivos de
los estupefacientes.

Los objetivos que perseguían y cumplieron fueron los siguientes:

o Crear conciencia sobre lo perjudicial de las drogas.
o Conocer los efectos que producen en el cuerpo a corto y largo plazo.
o Trabajar la autoestima y el liderazgo como medios de prevención.

Las actividades que desarrollaron fueron:

Cuestionario "¿Lo sabes todo sobre las drogas?" y
debate sobre tópicos y prácticas habituales.

Iniciaron esta actividad en una acampada en Grisén
(Zaragoza).

Repartieron un cuestionario en el que se incluían preguntas muy generales
sobre el mundo de las drogas. Dicho cuestionario contenía: conceptos, actitu-
des, intereses, situaciones del día a día con las que se enfrentan…. Dejaron
claro que no era un examen y que en ningún momento se juzgarían sus res-
puestas. (Se adjunta el cuestionario en anexo1).

Posteriormente repartieron una hoja con tópicos acerca de las drogas y para
establecer un debate de cuáles son verdaderos, falsos. 
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"Todos o ninguno" Grupo Scout 456 Okapi (ASDE- Scouts de Aragón)



Como fin de la actividad, se propuso que cada rover/compañero reflexionase
sobre 9 puntos que figuran en un texto que se repartió.

Como primera actividad sobre el tema, la valoración es positiva y se aprecia
gran interés en los educandos al respecto.
El debate fue muy intenso ya que las posturas fueron diferentes en algunos de
los tópicos y se sacaron opiniones muy argumentadas.
El texto final que se repartió les dejó un poco indiferentes, sólo comentaron que
había aspectos que les parecían curiosos.

CUESTIONARIO:

l Con relación a las drogas, ¿crees que sabes…?

p Todo

p Bastante

p Poco

p Nada

l ¿Qué crees que es una droga?

p Una sustancia cuya comercialización 

y consumo está prohibido

p Toda sustancia cuya ingesta altera el organismo

p Sustancia cuyo uso siempre es prejudicial para la salud

p Sustancia que se toma para evadirse de la realidad
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l ¿Cuál/es de las siguientes afirmaciones resulta/n falsa/s?

p Lo mejor para divertirse es tomarse una copa

p Puedo dejar de fumar cuando quiera

p Si estas pastillas le van bien a mi padre, 

también me irán bien a mi

p Fumar porros es igual de malo que fumar tabaco

p Fumar menos de 5 cigarrillos diarios no perjudica mi salud

l ¿Quién es el responsable de tu salud?

p Tus padres

p Tu médico

p Tú

p El Consejero de Sanidad de tu Comunidad

p Tus amigos

l ¿Cuál/es de estas cosas puede/n crear dependencia?

p Los dulces

p La música

p El alcohol

p Los videojuegos

p La cocaína

p Los amigos

p El tabaco

p El deporte

l ¿Cuál/es de esta/s afirmación/es son verdaderas?

p Las drogas son siempre buenas

p Las drogas son siempre malas

p A veces el uso de una droga puede reportar beneficios 

a la persona que lo consume

p Hay drogas buenas y drogas malas

p Las drogas legales son drogas buenas

l Se consideraría dependiente una persona que…

p Fumara un porro

p Comiera una hamburguesa

p Brindara con champagne

p Se toma un jarabe recetado por el médico

l ¿Cuál/es de esta/s actividad/es es/son ilegal/es?

p Vender alcohol a menores

p Llegar con una copa de más a casa

p Fumar el tabaco de un amigo

p Fumar porros en un sitio público
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Juego: "Qué me dicen" sobre los efectos de la

publicidad.

Tras recopilar una serie de anuncios publicitarios (revistas, posters, periódicos,
Internet…)los Rovers/Compañeros analizaron los anuncios escogidos por cada
grupo. Les dieron unas pautas a tener en cuenta en el análisis (mensajes explí-
citos e implícitos). Se trataba de ver si los anuncios escogidos se centraban en
temas relacionados con las drogas.

La actividad no resultó demasiado atractiva para los chavales, les pareció un
poco infantil. Resaltar que la mayor parte de los anuncios que escogieron gira-
ban en torno al tabaco y al alcohol. Se dieron cuenta de la cantidad de mensa-
jes ocultos que pueden tener los anuncios. Les sorprendió que anuncios que
ven todos los días y pasan desapercibidos, contengan tanta cantidad de infor-
mación implícita.

Mural sobre drogas, efectos, origen.

Se repartieron entre los rovers/compañeros, fotos de drogas, formas de consu-
mo, efectos secundarios, efectos que producen, riesgos…
Ellos se tenían que encargar de buscar la droga, la forma de consumirla, los
efectos placenteros que produce, los efectos secundarios que aparecen tras su
consumo y los riegos que entraña. Una vez detectados los de cada sustancia
se hizo un macro mural que representaba todas las sustancias.

Quizá fue la actividad en la que más aprendieron. No conocían apenas el ori-
gen de la mayoría de las sustancias aunque sí algunos de los efectos. Se lo
pasaron muy bien montando el mural y dibujando sobre él. Lo más positivo fue
que a la vez que se divertían, aprendían cosas sobre las drogas que les produ-
jeron extrañeza y rechazo.

Juego del Monopoly adaptado a las drogas

Tomando como base el tablero del monopoly tradicional, crearon uno propio. El
juego consistía en ir adquiriendo drogas en lugar de propiedades. Los compra-
dores se convirtieron en "camellos". La banca era la "mafia" que suministraba a
los "camellos". Los jugadores además de en "camellos" podían convertirse en
"consumidores" ya que al caer en las propiedades de otros ("drogas") debían
pagar "consumir" por caer en ellas. En lugar de cárcel se iba a un centro de des-
intoxicación. 

Se divirtieron mucho con el juego. La conclusión final que sacaron fue la pre-
tendida por los educadores: los consumos iniciales pueden resultar divertidos,
parece que no pasa nada y puedes pagar las drogas, pero con el paso del tiem-
po los gastos son mayores, y la adicción no deja ver más allá. Finalmente casi
todos los jugadores se arruinaron "murieron por sobredosis".
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Video Forum: "Trainspotting"
Disco Forum: "Él y ella" Canción de Arma
Blanca y Flux

Se desarrollaron ambas actividades durante la acampada de Navidad, cada una
por separado. La primera que se realizó fue la proyección de la película
"Trainspotting", tras la cual se hizo un debate reflexionando sobre ¿Cuáles son
los límites? ¿Qué papel juegan los padres en las adicciones?

Al día siguiente se puso la canción de "Él y ella" trabajando sobre todo el tema
de la pertenencia a los grupos y su influencia sobre el individuo.

De la evaluación del video-fórum se dedujo que lo más destacado fue el deba-
te posterior en el que tomó especial relevancia la figura de los padres de un hijo
toxicómano. Este tema fue muy comentado y les hizo reflexionar mucho, si bien,
ellos creen que eso nunca les puede suceder.

La evaluación del disco forum, sacó como conclusiones finales la importancia
del individuo en la toma de decisiones. La presión de grupo y la autoestima
como elementos imprescindibles para saber decir NO.

Este fue el único proyecto llevado a cabo directamente desde una Organización
Federada, dirigido a la sección Rover y a Scouters, destaca el papel del foro
rover participando en el proyecto.

Trabajaron en una serie de objetivos a través de sus actividades.

Fomentar actitudes reflexivas y responsables sobre el consumo de drogas
Gracias a la formación y posteriormente a las actividades este objetivo fue tra-
bajado. Se reflexionó y se intentó darles los medios posibles para que sepan
consumir con conciencia. El punto de vista aportado por Energy Control fue fun-
damental para conseguir este objetivo, su manera de comunicarse en la forma-
ción es muy próxima a los jóvenes, cosa que permitió la reflexión a cerca del
consumo de drogas.
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"Allibera´t dels mals hábits quan surts de festa": Libérate de los malos
hábitos cuando salgas de fiesta. Proyecto Asociativo: Organización Federada
Acció Escolta de Catalunya



Promover la implicación directa de los jóvenes en actividades y acciones
preventivas
Los diferentes grupos implicados en el proyecto realizaron las actividades pro-
puestas como complemento práctico de la formación. De esta manera se logró
una mayor motivación e implicación en el proyecto.

Facilitar la adquisición de información objetiva y estrategias saludables que
dinamicen los riesgos y daños asociados con el consumo de drogas
La valoración de los jóvenes fue fundamental para evaluar este objetivo. Ellos
mismos reconocieron que en muchos casos la información con la que cuentan
es errónea o escasa. Hay otra que es correcta y ya la sabían. Valoraron de
manera muy positiva el proyecto, sobre todo la formación. Energy control les
llevó mucho material de su campaña y lo repartió entre los róvers/compañeros,
con lo que pudieron ampliar, aún más la información dada.

Favorecer el desarrollo de actitudes y conductas positivas y solidarias con
personas afectadas con algún tipo de adicción
Una vez más, gracias al enfoque de la formación, este objetivo se consiguió. La
formadora hizo mucho hincapié en cómo debían comportarse cuando salían de
fiesta, en qué hacer si un compañero se pasaba con el consumo, cómo reac-
cionar ante casos de peligro, etc. También hablaron a cerca de las adicciones,
la formadora supo poner límites y tuvo una actitud muy sincera, rompiendo
mitos y poniendo cada cosa en su lugar. Desde la Organización se creyó que
este enfoque hizo reflexionar mucho a los Róvers/Compañeros y están seguros
de que les ofrecieron recursos para desarrollar actitudes y conductas solidarias
frente a las adiciones.

El proyecto Allibera´t dels mals hábits quan surts de festa consistió en realizar
un taller formativo para los rovers/compañeros y scouters de Acció Escolta de
Catalunya. Para la realización del taller contaron con profesionales en educa-
ción para la prevención de drogodependencias.

Paralelamente trabajaron en una Campaña de sensibilización que consistía
en regalar una bolsita de caramelos, con un mensaje en su interior, cambiando
la bolsita por un cigarrillo u otras sustancias. Los caramelos son artesanos y con
una aproximación al logotipo de Acció Escolta en su interior. En cada bolsita
había una etiqueta identificando la campaña. El mensaje a transmitir consistía
en cambiar el cigarrillo (u otras sustancias) por un agradable caramelo que ade-
más de estar bueno deja una sensación de frescor de menta en la boca. Pues
bien, esta campaña ha creado mucha polémica por el sabor de los caramelos,
ya que no dejó indiferente a nadie. Todos estos comentarios provocaron mucha
satisfacción puesto que se habló de la campaña y eso es muy positivo.  
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Además de la formación por Energy Control y la Campaña de los caramelos, se
desarrollaron otras Actividades en los Grupos Scouts , realizadas según lo
previsto. Cada Grupo Scout decidió si quería hacerlas todas, o sólo alguna
determinada. Los educadores se reunieron para evaluar y mostraron su satis-
facción con la marcha de las actividades. Pedagógicamente se consiguieron los
objetivos marcados y pensaron que era muy interesante y útil ir trabajando
temas que afectan tanto a los jóvenes.

Y como última actividad se realizó un Foro Rover , por primera vez en el año
2006-2007. Todos los Róvers/Compañeros que lo formaban acaban de entrar
nuevos a la Sección, con lo que valoraron positivamente haber llevado un pro-
yecto a cabo todos juntos. La valoración global contempló que la formación fue
la mejor actividad, además de interesarles mucho,  creen que fue muy positivo
hacer formaciones sobre temáticas determinadas con expertos en las materias.
En cuanto a las actividades las encontraron bien; su participación fue positiva.
Por último evaluaron la campaña de los caramelos, una vez más hubo diversi-
dad de opiniones sobre el sabor, color, etc, aunque todos coincidieron en que
fue una buena idea y que el mensaje llegó.

El proyecto "Camina y aprende" pretendió dar a los educandos
(Escultas/Pioneros) una alternativa a la marcha del fin de semana en el entorno
natural. Además de informarles, aconsejarles y debatir a cerca de las drogas, el
tabaco y el alcohol.

Las alternativas propuestas a la marcha del fin de semana se concretaron en un
par de rutas nocturnas por parajes de Castellón, así como en pases de pelícu-
las, debates y charlas.
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"Camina y aprende" Grupo Scout Sant Francesc (ASDE- Scouts Valencians)



Los conceptos que trabajaron fueron los siguientes: las drogas (tipos de drogas
y efectos), tabaquismo y alcoholemia. Los propios educadores trataron de inci-
dir en una serie de habilidades como: que fuesen conscientes de los riesgos de
consumo de drogas, aprender a llevar una vida sana y saludable, ser capaces
de disfrutar de un fin de semana sin necesidad de beber alcohol, fumar etc.,
aprender a ser capaces de decir que NO, sin necesidad de sentirse mal (este
punto se trató mucho con ellos en las charlas y en los debates), etc.

Las actividades que trabajaron durante las rutas nocturnas fueron las
siguientes:

Pase de película (Trainspotting) y debate.

Video-Forum "El pico" y debate.

Charla sobre alcohol y tabaco

Video-Forum "Spun" y debate.

El proyecto consistió en que las distintas secciones implicadas
(Escultas/Pioneros, Rovers/Compañeros y los propios Scouters) a través de
actividades como talleres, charlas y tomas de contacto con otras realidades
sociales, se pretendía buscar los siguientes objetivos:

Buscar y desarrollar en los jóvenes las habilidades necesarias para
optar por una actitud crítica ante el consumo de drogas.
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"Conociendo los riesgos: Tú decides" Grupo Scout Vallaroso 
(ASDE-Scouts de la Rioja)



Aumentar la percepción del riesgo que tienen los jóvenes ante las sus-
tancias que generan dependencia.

Ofrecer desde el Grupo Scout, alternativas de Tiempo Libre, otras for-
mas de vivir el ocio sin llevar a cabo un modelo consumista.

Durante las actividades que a continuación se exponen se trabajaron concep-
tos como: clasificación de las drogas, adicción y conducta adictiva, síndrome de
abstinencia, grado de tolerancia y uso, abuso y dependencia.

Actividades: 

Escuela de otoño: dirigida a educadores, se contó con formadores ade-
cuados para el tipo de curso que se quería impartir. El foro de encuentro y deba-
te entre educadores fue positivo y enriquecedor.

Charlas informativas: Impartidas a los chavales, aunque en sus inicios
el tema era complicado y el clima era un poco frío, por medio de las tácticas que
se habían enseñado en la Escuela de Otoño, se lograron los objetivos marca-
dos en la charla.

Acampada: donde trabajaron el proyecto "Tú decides" a través de: 
l Un vídeo-Forum "Réquiem por un Sueño", película que impacto a

los chavales con un debate posterior muy ameno. 
l Taller de habilidades sociales y toma de decisiones. 
l Taller de Mímica. 
l Fiesta sin alcohol.

Acampada navideña y evaluación del proyecto

El proyecto trató de hacer reflexionar a los educandos sobre las consecuencias
del consumo de drogas desde la comprensión y la información, fomentando que
fuesen los propios educandos quienes llegasen a la misma.

Los objetivos trabajados fueron los siguientes:

n Fomentar la actitud negativa hacia el consumo de drogas ofreciendo
alternativas de ocio.

n Concienciar sobre los efectos negativos del consumo informando sobre
las características y consecuencias que cada droga produce.

n Sensibilizar a los destinatarios del proyecto del impacto que el consumo
puede producir en sus vidas y en la vida de las personas que los rodean.

n Fortalecer los principios individuales frente a la tendencia del grupo
hacia el consumo.
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"¿Presumes de lo que consumes? Ten ojo con tu ojo" Grupo Scout  434
Alborada (ASDE-Exploradores de Madrid)



n Analizar y tener en cuenta los diferentes motivos que pueden llevar a la
adicción.

n Desmitificar la relación joven-placer-drogas.

Las actividades que desarrollaron el proyecto "¿Presumes de lo que consu-
mes? Ten ojo con tu ojo", fueron las siguientes:  

Realización de un reportaje fotográfico

Antes de que los participantes del proyecto fuesen conscientes del proyecto en
sí, se les dotó de varias cámaras desechables que debían llevar encima cuando
saliesen con sus amigos por la noche los fines de semana.

Realizaron las fotos que quieran con la temática" retrato de la noche madrileña".
Sirvieron como inicio de las jornadas y como documentación para elaborar una
primera reflexión. Ello motivó el inicio de la misma y conseguimos que analiza-
ran algunos de los detalles que eran necesarios para poder debatirlos después.

Video fórum

El grupo hizo un visionado de varios videos sobre la temática del proyecto, cla-
sificados en dos sesiones con las proyecciones de la película "Réquiem por un
sueño" y de varios anuncios publicitarios pertenecientes a campañas antidroga.

Después de un debate libre en el que exponían sus opiniones con libertad pasa-
ron a la dinámica. Pudimos comprobar cómo ante algunas preguntas el grupo
ejercía más poder, pero luego, después de analizarlo con ellos los educadores
les pidieron que se olvidaran del resto y que valoraran su capacidad de criterio
personal más que cualquier otra cosa. Esto dio como resultado un interesante
debate.

Grupo de expertos

El grupo de expertos consistía en dividir al gran grupo en números. Todos los
que eran el mismo número se reunían y los monitores daban a cada número la
información necesaria para conocer los efectos y las características de una sus-
tancia determinada. Se les facilitó material de apoyo, material didáctico, materi-
al dirigido a ellos directamente con este tema, etc, para que elaborasen un infor-
me de lo que habían aprendido. A continuación debían ponerse en grupos de tal
modo que en todos ellos hubiese un representante de cada número. Como cada
componente era "experto" en una sustancia explicaba al resto lo que había
aprendido de la misma, así hasta que todos habían comunicado al resto sus
conocimientos. Además tenían que elegir un cuento de un libro de cuentos que
servía para educar en las emociones, que se asociase a los efectos de esa
droga y contarlo al resto.

Esta actividad salió muy bien porque todos aprendieron más sobre las distintas
drogas/sustancias y pusieron en marcha sus habilidades oratorias.
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Dinámica de los efectos

Los participantes se dividieron por los tipos de droga/sustancias más consumi-
dos, cada grupo desarrollaba una lista con efectos negativos o perjudiciales y
efectos "supuestamente positivos". Cada efecto se escribía en una tarjeta. Se
representaba cada droga en una cartulina grande, se mezclaban todas las tar-
jetas de los efectos. Entre todos debían ser capaces de ordenar cada efecto en
la sustancia adecuada.

Posteriormente los educadores guiaron una reflexión sobre si los efectos "posi-
tivos" lo son realmente y de cómo un efecto supuestamente positivo puede vol-
verse en contra del consumidor.

Fue sin duda la actividad más divertida, desde el momento en el que leyeron el
papel tuvieron que comportarse así durante todo el fin de semana, y aunque con
un gran componente cómico, los educadores consideraron que aprendieron
mucho.

Carteles teatro

Cada individuo eligió una sustancia y trató de plasmar en un mural las sensa-
ciones que le produce (rechazo, atracción, incertidumbre, miedo, etc.) utilizan-
do fotografías, recortes de revistas, pinturas, materiales de desecho... 

Los educadores trataron de que plasmasen sus sensaciones de manera libre y
creativa porque el contenido sería únicamente visual.

Una vez hubiesen terminado los carteles, por grupos prepararían una pequeña
representación en la que expresaban al resto lo que ellos quieran sobre este
tema. Invitaron a los padres otro día para que pudiesen ver estas pequeñas
representaciones.

Los carteles quedaron muy originales.  
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¿Y ahora, de qué presumes?

Esta última actividad pretendió asentar aquellas alternativas de ocio más salu-
dables desde una perspectiva personal. 

Para comenzar dicha dinámica se les dio un queso del tiempo (una bola de
plastilina). En él representaban las actividades que ocupan su tiempo un día
cotidiano. En el queso representaron en horas (quesitos) dichas actividades.
Luego lo multiplicaban por 7, para sacar el cómputo total de horas semanales
que dedicaban a las actividades mencionadas. Después se les dejaba un
tiempo para que reflexionen y a continuación se ponían en pequeños grupos
para comentar las conclusiones a las que habían llegado. 

Esta actividad la realizaron antes que la dinámica de los carteles y la repre-
sentación, ya que la misma fue el toque final de la acampada. Salieron alter-
nativas muy interesantes pero algunas eran con costes elevados, así que tra-
taron de dirigir las alternativas hacia propuestas más realistas.

Consideramos importante señalar el esfuerzo realizado por los Grupos Scouts
y Organizaciones Federadas participantes en la campaña de plantear activi-
dades novedosas, para adaptarse así a la realidad cambiante de los jóvenes
y las drogodependencias. La edad de los destinatarios de la campaña: sec-
ciones escultas/pioneros y rovers/compañeros (entre 14 y 21 años) también
ha influido en la elección de las actividades, dado que no es lo mismo traba-
jar con secciones menores que con adolescentes y jóvenes. Muchos de ellos
ya tienen experiencias en salir de noche y conocen en primera persona algu-
nas sustancias, ya sea por su propio consumo o por el de sus iguales, por lo
cual las actividades de coloquio, charlas debate, video-fórum, juicios, juegos
de rol, han sido muy interesantes por lo que tienen de vivencial y de cuestio-
namiento de sus propias creencias. Desde los Grupos Scouts y la
Organización Federada participante, se ha apostado también por las nuevas
tecnologías y por la utilización de nuevos medios como el cine, la música, los
cómics, para abordar la prevención desde perspectivas lúdicas, sin olvidar
que nuestro ámbito de intervención es la educación desde el tiempo libre.
Destacamos el trabajo de Acció Escolta de Catalunya quien a través de un
programa asociativo ha conseguido la implicación y participación de los cha-
vales destinatarios a través de un foro, metodología participativa muy enri-
quecedora.
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OBSERVACIONES GENERALES 
A MODO DE CONCLUSIÓN:



¿Te vienes de marcha? II

25

En otro orden de cosas consideramos que hubiera sido interesante que los
grupos scouts hubieran incluido en el desarrollo de sus actividades propues-
tas para ROMPER MITOS entorno a las distintas sustancias y en general a las
drogodependencias. Por ello en esta guía se ha incluido una separata actua-
lizada de este tema.

Queremos destacar que para preparar una buena parte de las actividades los
grupos se han inspirado en los materiales didácticos elaborados por ASDE-
Scouts de España, en torno a la prevención de drogodependencias desde el
tiempo libre, tanto relacionados con la Campaña ¿Te vienes de marcha? como
publicaciones anteriores. Por lo que sigue siendo importante apostar por este
tipo de materiales educativos, siempre buscando innovaciones y adaptarnos
a las necesidades cambiantes de los jóvenes y educadores que participan en
las actividades de los grupos.

5.- ROMPIENDO MITOS EN RELACIÓN 
CON LAS DROGODEPENDENCIAS. 
(¡VERSIÓN ACTUALIZADA!)

En la mayor parte de las culturas han existido drogas y alrededor de estas sus-
tancias se han creado falsas creencias que a menudo han promovido su con-
sumo. Estas percepciones a veces están tan arraigadas en la sociedad que
pasan a formar parte de la cultura popular. Os proponemos una revisión de los
mitos más frecuentes.
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Las drogas son una moda de hace unas décadas

Cada momento ha tenido una sustancia asociada a la cultura, a los distintos
modos de vida o civilizaciones…

Yo controlo…

Los efectos de las drogas dependen de la forma de consumo, el lugar y el
momento, las expectativas que uno tiene, la dosis y la pureza de la sustancia, la
tolerancia, el estado de ánimo… ¿eres capaz de controlar todos esos factores?

Los drogadictos son personas inadaptadas, pobres y marginales…

Una persona integrada socialmente y con un nivel económico medio-alto
también puede ser drogodependiente. La drogodependencia afecta a todos los
estratos sociales.

Si vendo algo de droga a un amigo no me pueden hacer nada

Cualquier acción que pueda relacionarse con la intención de vender o faci-
litar drogas, incluyendo amigos, puede suponer la apertura de un proceso penal.
Las penas varían en la legislación de cada país, dependiendo de la sustancia y
de los gramos en posesión.

Las personas consumen drogas por vicio

Cuando una persona empieza a consumir y continúa con ello no es por vicio,
sino que consume por falta de habilidades, por carencia de recursos para
enfrentarse a determinadas situaciones, tanto personales como sociales

Todo consumo significa un problema

Se puede usar una droga y no necesariamente este consumo tiene que deri-
var en un problema con dicha sustancia. Pero ¡cuidado!, la adicción a la sus-
tancia es un proceso, por lo tanto, un uso inicial puede derivar en un abuso o en
un problema de dependencia, es decir, todo contacto con una sustancia aumen-
ta el riesgo de consumos problemáticos en un futuro.

Me siento enfermo, pero no voy a ir al médico, ya me tomaré algo en casa.

Los medicamentos que nos recetaron en ocasiones anteriores, o recetaron
a otras personas, quizás no sirvan para la enfermedad que hemos contraído por
lo que su consumo no va a ser efectivo. Así mismo, automedicarnos puede aca-
rrearnos trastornos de salud (alergias, creación de resistencia…)
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Las drogas alivian el estrés y las angustias.

Las drogas sólo hacen olvidar un momento los problemas. Cuando se pasa
el efecto, las preocupaciones siguen estando allí. 

Una pirula no hace ningún daño

Los propios consumidores reconocen sufrir efectos negativos inmediata-
mente después de su consumo, además de graves problemas en su salud físi-
ca y mental y en la vida social si consumen habitualmente. Son relativamente
frecuentes los golpes de calor (subidas bruscas de la temperatura corporal) que
ponen en riesgo la vida de los consumidores.

Las pastis son totalmente seguras

Los consumidores desconocen la composición exacta de las pastillas que
ingieren y es habitual que ni siquiera se trate de la sustancia que supuesta-
mente pretenden consumir. Tampoco podemos saber la dosis real e incluso las
sustancias utilizadas para su adulteración.

Puedo mezclarlas con otras drogas sin ningún problema

Mucha gente utiliza otras sustancias para contrarrestar o potenciar sus efec-
tos. El consumo de distintas sustancias al mismo tiempo incrementa los riesgos
asociados a estas drogas.

Las pastillas son las drogas de la modernidad

A pesar de haber sido sintetizadas en algunos casos, como ocurre con el
éxtasis, hace casi un siglo.

Son drogas de diseño

Lo cierto es que se trata, en la mayoría de los casos, de sustancias que fue-
ron sintetizadas para usos médicos y que fueron descartadas por sus efectos
adversos. El único diseño de estas drogas radica en los colores o en los logoti-
pos que las envuelven para hacer más atractivo su consumo.
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Los triunfadores consumen pirulas para irse de fiesta

Aunque su consumo se inició entre los grupos sociales más favorecidos,
éstos las desecharon al hacerse evidentes sus riesgos. Actualmente su consu-
mo está generalizado entre todos los grupos sociales. De hecho, es mayor entre
las personas con un menor nivel educativo y los pertenecientes a la clase media
y baja.

El éxtasis es un afrodisíaco

Puede que expresar emociones resulte más fácil porque ayuda a desinhi-
birse, pero lejos de favorecer el disfrute de las relaciones sexuales disminuye la
respuesta sexual.

Bebo para divertirme sólo cuando salgo de marcha

Como personas críticas, no debemos dejarnos llevar por una moda absurda
que impone la obligación de beber para divertirse. Tras la falsa imagen del alco-
hol como droga festiva se ocultan muchos problemas (accidentes, peleas,
embarazos no deseados, problemas escolares o laborales, conflictos con la
familia o con los amigos…) 

Como soy un poco tímido me bebo un par de copas y así pierdo la ver-
güenza. Con el puntillo me cuesta menos ligar y hacer amigos.

Ni el alcohol ni ninguna otra droga puede modificar el carácter, no nos vol-
verá más sociables o divertidos. La mejor manera de superar el corte de hablar
es mostrarse tal y como uno es. 

Si mis amigos beben ¿por qué no lo voy a hacer yo?

Si alguien tiene claro que no quiere beber, porque no le gusta o porque con-
sidera que es peligroso, debe mantenerse firme en su postura y demostrarles a
sus amigos que es una persona madura, capaz de decidir por sí misma lo que
le conviene y de rechazar la presión de otras personas.
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Emborracharme me ayuda a olvidar mis problemas

Consumir alcohol no hace desaparecer los problemas, al contrario, reduce
la capacidad para afrontarlos y probablemente hará que se agravan o que sur-
jan otros nuevos. Es importante aprender estrategias de resolución de proble-
mas y tomar decisiones con la mente despejada.

El alcohol es bueno para el corazón

Un vaso de vino tinto al día durante las comidas está asociado con efectos
positivos sobre la salud, pero su exceso daña la musculatura cardiaca. También
hay que tener en cuenta los condicionantes personales y de salud de cada uno.

Yo no tomo drogas, sólo bebo alcohol

En nuestra sociedad hay gran cantidad de drogas como el tabaco, los fár-
macos, el alcohol o el café, que acarrean problemas bio-psico-sociales tan
importantes como otras sustancias consideradas "ilegales".

El alcohol es un estimulante sexual

Aunque en un primer momento puede producir y dar sensación de desinhi-
bición, en realidad el alcohol es un depresor del sistema nervioso, por lo que
reduce la capacidad de respuesta de cualquier situación: conducir, relacionarse
con la gente, deseo sexual…

Beber alcohol es la mejor forma de celebrar acontecimientos

El alcohol puede o no formar parte de un momento agradable, pero no es
necesario para sentirse bien. Las personas que afirman tener que tomar alco-
hol para divertirse probablemente tengan ya un problema y requieran ayuda
para solucionarlo.

Las personas que sólo beben cerveza no pueden llegar a ser alcohólicas

La cerveza, al igual que el vino y las bebidas destiladas también contiene alco-
hol. Esto significa que consumirla abusivamente tiene consecuencias negativas.

La persona que más aguanta es la que más controla

Cuando se toleran grandes cantidades de alcohol es que el cuerpo se está
acostumbrando y se está más cerca de la dependencia.

Una ducha fría o un café bien cargado te despejan el "pedo"

Se puede estar más despierto, más despejado, pero se sigue estando ebrio,
porque el alcohol en sangre no se elimina de forma inmediata ni automática.
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Me ayuda a animarme, a darme marcha

Su efecto estimulante es muy breve, desaparece después de 20-30 minutos
y a continuación aparece un bajón intenso (decaimiento, cansancio, depre-
sión…)

Meterme coca hará que se note que tengo clase

Hace años que la cocaína perdió todo su "glamour", dejando de ser consi-
derada una droga elitista cuando se hicieron evidentes los graves daños que
causa.

La coca sólo la consumen los que tienen éxito, los triunfadores

Sus consumidores pertenecen a todos los grupos sociales, incluidos los más
desfavorecidos. En los últimos años se ha reducido su precio por lo que ya no
es exclusiva de un grupo con más poder adquisitivo, además también varía su
forma de consumo.

Si estoy puesto me cuesta menos relacionarme

Una de las secuelas más recurrentes entre los consumidores habituales es
la soledad y el aislamiento. La irritabilidad y la agresividad que puede provocar
su consumo aumenta el riesgo de verse envuelto en peleas y agresiones.

"Encocado" (puesto de coca) disfrutas más de las relaciones sexuales

El consumo habitual de cocaína provoca la pérdida del deseo sexual, ade-
más de problemas de eyaculación en los chicos.

Es menos peligrosa que otras sustancias

Junto con la heroína, es una de las drogas más peligrosas por su grave
impacto sobre la salud física y psicológica.

Es fácil controlar su uso

Es una de las drogas con mayor capacidad de generar adicción. Lo demues-
tran las 12.000 personas que anualmente inician tratamiento por este motivo en
España (muchas más que por otro tipo de sustancias)
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Si te aplicas cocaína en el glande o en el clítoris disfrutarás más en tus rela-
ciones sexuales.

La cocaína se caracteriza por sus propiedades anestésicas, por lo que en
vez de sentir más conseguirás no sentir nada.

El hachís y la marihuana no son realmente drogas

Según la OMS una droga es una sustancia que produce una alteración en
el funcionamiento del sistema nervioso central, susceptible de crear dependen-
cia psicológica, física o ambas. El THC, la principal sustancia activa del canna-
bis, produce este efecto en nuestro organismo, por lo tanto es considerado
como una droga.

El cannabis tiene efectos similares al alcohol

Se pueden clasificar las sustancias por sus efectos. En esta clasificación el
alcohol es considerado como una sustancia depresora del sistema nervioso
central, es decir, que tiene la capacidad de entorpecer el funcionamiento habi-
tual del cerebro, provocando reacciones desde la desinhibición hasta el coma;
y el cannabis figura como una sustancia perturbadora, que da lugar a distorsio-
nes perceptivas, alucinaciones… por lo tanto no podemos decir que causan los
mismos efectos. 

Los porros se pueden controlar porque no producen adicción

Aunque no presenta un síndrome de abstinencia claro, sí tiene potencial
adictivo. Si este potencial se desarrolla es muy probable que con el tiempo apa-
rezcan las complicaciones propias del uso continuado: nerviosismo, paranoia,
dificultades de aprendizaje, pérdida de la memoria inmediata y de la capacidad
de concentración, apatía, síndrome "amotivacional"…

Es un producto natural e inocuo

Lo que no implica que no posea sustancias que alteren el funcionamiento
del sistema nervioso. De hecho el hachís muchas veces se adultera con sus-
tancias tipo: henna, parafina…
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El cannabis tiene efectos terapéuticos

En los últimos tiempos se ha generado una gran confusión en torno al uso
terapéutico de los derivados del cannabis. Se ha pretendido, en ocasiones, rela-
cionar la posible capacidad terapéutica de uno de los 60 cannabinoides activos
que contiene, con la supuesta bondad de su consumo. Sin embargo nada tiene
que ver la investigación médica (aún en fase inicial) con el consumo recreativo. 

Los porros son la droga de la tolerancia y la solidaridad

En general las drogas se relacionan con diversos movimientos sociales. Por
consumir una sustancia no vas a modificar tu carácter ni tus actitudes; no nece-
sitas porros para mostrar una actitud tolerante y solidaria hacia los demás.

Fumar cannabis tiene los mismos efectos que consumirlo en un preparado
gastronómico

La vía de administración de la droga influye directamente en sus efectos. No
es lo mismo que llegue al torrente sanguíneo a partir de los pulmones que
mediante la digestión. Los efectos al ingerirla tardarán más en aparecer, aparte
de que es mucho más complicado calcular qué dosis se está consumiendo,
corriendo el riesgo de tener un "mal viaje". 

Fumar te ayuda a ligar y a hacer amigos

La simpatía o las habilidades sociales no se adquieren por medio del uso
de drogas. Para relacionarse con las personas es mejor aprender y desarrollar
conductas adaptadas socialmente. Las drogas no prestan "lo que la naturale-
za no da". 
No está claro si el tabaco tiene efecto sobre el funcionamiento sexual. En algu-
nos casos de jóvenes fumadores con problemas de erección el cese del con-
sumo supuso una recuperación. Algunas personas se quejan de que el mal
aliento de su pareja disminuye su libido o incluso llega a producir cierto recha-
zo de la situación.

Yo no dependo del tabaco, puedo dejar de fumar cuando quiera

Todo fumador es dependiente aunque fume poco, por lo que se da auto-
excusas para continuar con su adicción y su dependencia.
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Si fumo pareceré mayor

Eso es un tópico. De hecho no parecerás una persona madura al no mos-
trar un criterio propio y responsable con tu propia salud y con la de los demás.

El tabaco me tranquiliza

Esa "tranquilidad" desaparecerá cuando los niveles de nicotina en sangre
disminuyan, dando paso al síndrome de abstinencia. Por eso, fumar otro ciga-
rro calma la ansiedad.  

Conozco personas mayores que fuman y están muy bien

Sólo vemos a los fumadores que llegan a ancianos, ya que los que han
muerto antes, lógicamente, no los vemos envejecer.

Los cigarrillos bajos en nicotina (antes denominado "Light", Blue, etc)  no
hacen daño, no son cancerígenos.

Los cigarrillos bajos en nicotina y alquitrán son menos nocivos, pero para
que el fumador sienta que el nivel de nicotina es suficiente necesita incremen-
tar el número de cigarrillos.

De algo tenemos que morir, así que sigo fumando.

Es cierto, moriremos por alguna razón, pero si fumas estás fabricando tu
muerte. Probablemente no te estás planteando en serio el hecho de que el taba-
co pueda ser el responsable de tu muerte, tampoco piensas en la calidad de
vida.

Necesito un cigarrillo para estudiar o trabajar

Muchas personas asocian el tabaco a situaciones tales como el trabajar o
estudiar y lo convierten en un hábito como cualquier otro. Al fin y al cabo es la
persona quien trabaja y estudia, no el cigarrillo.

El tabaco no afecta a los niños que están cerca del fumador.

El niño se convierte en un fumador pasivo si se encuentra con personas que
están fumando y, como consecuencia, puede presentar infecciones respirato-
rias, retardo en el crecimiento y alteraciones neurológicas del comportamiento,
entre otras patologías.
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La ketamina es totalmente segura, ya que se utiliza en contextos médicos.

La ketamina ( o triple k) es un anestésico muy potente utilizado sobre todo
en veterinaria. Su consumo puede provocar reacciones adversas muy graves y
además, existe un alto riesgo de sobredosis en su consumo. Bajo sus efectos,
que comienzan a manifestarse a los 20 minutos, el cuerpo se queda entumeci-
do, cuesta moverse, andar y hablar.

Con el cloretilo te puedes pegar un buen viaje sin ningún riesgo.

El consumo de solventes como el cloretilo o el pegamento puede causar sor-
dera, ceguera, reducción de la memoria e inteligencia, trastornos del lenguaje,
epilepsia, estados de depresión o psicosis e incluso muerte súbita por fallo car-
díaco, ya que provoca una bajada extrema de oxígeno en el cerebro.

La cafeína facilita la concentración, manteniendo alto el estado de alerta.

Paradójicamente, aunque la sensación es de mayor energía, la realidad es
que la cafeína agota la vitamina B1, encargada de transformar los carbohidra-
tos en energía.

OTRAS
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6.- ARTE Y ARTISTAS: canciones, 
películas actualizadas, recorrido 
por la historia del cine, 
modelo ficha video-fórum.

El abordaje de las drogodependencias pasa cada día más, por cubrir todas las
parcelas que inciden directa e indirectamente, en este fenómeno. Nuestra socie-
dad, y concretamente nuestros educandos, son hoy mucho más sensibles a la
problemática del consumo de drogas.

El siglo XX ha sido el crisol de una cultura en la que los medios de comunica-
ción de masas se han erigido en indiscutibles líderes de opinión y transmisores
de valores. Entre todos ellos, destaca la elegancia y fascinación del cine, no en
vano denominado el séptimo arte. El atractivo del formato audiovisual y su capa-
cidad de alcanzar a todos y cada uno de nosotros, bien reunidos en espacios
públicos o bien en la intimidad de nuestros hogares, constituye un fenómeno
que ejerce una influencia social incomparable.

En este marco cultural, las películas, ya sean en pantalla pequeña o grande,
ocupan un espacio privilegiado en nuestras vidas. Las historias que nos cuen-
tan, derrochan creatividad, ilusión y sentimientos y consiguen, a veces, dejar-
nos una huella en lo más profundo de cada uno de nosotros. Y si existe un
colectivo especialmente sensible a los mensajes del celuloide, este es el públi-
co infantil y juvenil .

A continuación realizamos un repaso breve por la filmografía asociada a las dro-
godependencias. Las películas que os proponemos comienzan en los años 60,
clasificadas por décadas, son propuestas para trabajar y comparar con curiosi-
dad la evolución del tratamiento de las dependencias en el cine. Los video-
fórums pueden ser una herramienta para ello -os ofrecemos un modelo al final
de esta comparación-.
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DÉCADA DE LOS 60

Es seguramente un villano, 'El Indio' (Gian María Volonté) de La muerte tenía
un precio (1965), el primer personaje en atreverse a consumir droga frente
al objetivo de 8 milímetros. Eso sí, nunca haciendo explícito qué tipo de tabaco
era ese que fumaba 'El Indio'. Y, hagamos memoria, ningún pistolero solía durar
mucho en el lejano oeste sin un cigarrillo en la boca.

Drogas  para  combat i r  una  guer ra
La globalización de las drogas fue un fenómeno de dimensiones crecientes que
tuvo lugar en los años 60 . Una cultura de escritores, cantantes y cineastas mar-
caron caminos alternativos a los preestablecidos y lanzaron al  multitudinario
movimiento hippy, como antagonismo del belicismo gubernamental, Vietnam
y la Guerra Fría . Finalmente como un estilo de vida, por ejemplo en Easy Rider,
filme generacional de 1969 en el que dos camellos (Dennis Hopper y Peter
Fonda) deciden invertir todo lo ganado en la compra de dos Harley Davidson
para cruzar los Estados Unidos con destino a Nueva Orleans.

El superclásico del subgénero LSD es indudablemente The
Trip (El viaje) rodada por Roger Corman en 1967. Antes de
rodar este filme, Corman aseguró haber probado LSD para
poder representar con precisión los efectos de esta sustancia,
aunque a juzgar por el estilo psicodélico de filmes anteriores
como El hombre con ojos de rayos x, habría que suponer que
el director ya lo había experimentado antes, con fines menos
cientificistas.

Un detalle interesante de las películas sobre LSD es que a diferencia de los fil-
mes sobre otras drogas (marihuana, heroína, cocaína, opio) sus directores
están a favor del uso del alucinógeno.

Un clásico sobre la juventud de los 60: Easy Rider , que refle-
ja las actitudes y deseos de toda una generación. Dos motoci-
clistas (Peter Fonda y Dennis Hopper) se lanzan a la odisea de
recorrer el país de costa a costa, en busca de la América real.
Durante el camino se encontrarán con las distintas caras de
ciudades grandes y pequeñas, una comuna hippy, drogas y
sexo en una peculiar casa de Nueva Orleans...

Otro título fundamental en la materia es Psych-
Out, donde Dean Stockwell, Jack Nicholson, Susan Strasberg,
Bruce Dern y Henry Jaglom vivían una serie de experiencias
dramáticas en el ambiente hippy americano de fines de los '68.
Jenny, una joven sorda, escapa de su casa y viaja a San
Francisco en busca de su hermano. Allí conoce a Stoney y su
grupo. Inmersos en la cultura "underground" de los 60, amantes
de la paz, el amor libre y las drogas. Jenny participa de su forma
de vida. 
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DÉCADA DE LOS 70

Una película que parece tocada por la esencia de esta época
tan convulsa, es Apocalipsis now (Francis Ford Coppola,
1979). 

El consumo generalizado de estupefacientes era un secreto a
voces entre el equipo durante el tiempo de rodaje. La famosa
escena de la habitación de hotel, en la que el Capitán Willard
entra en un estado de trance, es real: Martin Sheen no estaba

actuando en ese momento, la cámara siguió rodando el arrebato de delirio y la
secuencia terminó con la fractura del dedo del actor contra un espejo. El 1 de
marzo de 1977 Martin Sheen ingresaba en urgencias tras sufrir un infarto.

Lenny (1974. Estados Unidos)- Bob Fosse
Dustin Hoffman, dos veces ganador del Oscar, da vida al polé-
mico cómico de los años 60 Lenny Bruce en esta emblemática
película que obtuvo seis nominaciones a los Oscar. Un retrato
intenso de un hombre empujado a inyectar un poco de fran-
queza a una cultura hipócrita. Desde su primer show este cómi-
co de Catskills, Lenny Bruce, deja claro que es una figura a
tener en cuenta. Armado con un discurso escandaloso y con
una bailarina de striptease como musa (Valerine Perrine),
Lenny revoluciona la comedia y a todos los Estados Unidos con su áspero y, a
menudo, ofensivo humor. Pero la vida de los bares del circuito de la comedia
comienza a hacer mella en él. Las drogas y arrestos por el contenido de sus
actuaciones pesan demasiado, pero no le impiden llegar a unos extremos que
le conducen a su trágico final, lo que le convierte en todo un mito.

La película Blue Sunshine (Claros de luna, 1978)- Jeff
Lieberman
Blue Sunshine parte de un concepto central como los malos
viajes con ácido de los 60 están teniendo una inesperada reac-
ción retardada que causa que los antiguos hippies se convier-
tan en psicóticos asesinos calvos - que la ha convertido en una
película de culto en ciertos círculos reducidos.
Unos experimentos universitarios con drogas (LSD) provocan
diez años después una serie de brutales crímenes, realizados

por estos estudiantes, ahora convertidos en asesinos psicóticos.

Up in Smoke (1978, Estados Unidos) - Lou Adler, Tommy
Chong.
La primera comedia sobre el cannabis de Cheech & Chong -la
mejor- un souvenir de una época en la cual la gente no se sen-
tía tan culpable por fumar sustancias. Hasta los críticos del New
Yorker la consideraron "buena" en ese entonces.  Trata de la
historia de dos fumadores crónicos de marihuana, dos perso-
najes que antecedieron al clishé de ávido consumidor de porros
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al que actualmente se recurre a la hora de retratar personajes divertidos y chis-
tosos con ese sentido del humor tan especial. La película es una búsqueda de
los dos personajes de la mejor hierba (Tijuana, MX), se las tienen que ver con
el oficial Stedenko (Stacy Keach); en un diálogo de la película que se da cuan-
do un policía los detiene para preguntarles si tienen substancias ilegales en el
vehículo, Cheech contesta "No, no tenemos mas". Up In Smoke es una irresis-
tible comedia un poco absurda que recuerda una época donde la mentalidad
norteamericana previa a la gran Guerra Contra la Droga que dirige el gobierno
de Estados Unidos. 

Arrebato (1979. España) - Iván Zulueta. 
José Sirgado, director de cine de treinta y pocos años ha ter-
minado su segunda película y se siente profundamente insatis-
fecho. Tal vez sea que sus relaciones con el cine no tengan
nada que ver con lo que él había imaginado. Tal vez la heroína
ha dejado una huella más profunda de lo previsto. Tal vez su
ruptura con Ana -protagonista de su primera película-, ocurrida
inmediatamente antes del rodaje que acaba de finalizar, sea un
boomerang. Sin duda lo es. Al volver a casa, ambas -Ana y

heroína- le aguardan como si nada hubiera ocurrido. José, francamente altera-
do, no tarda en caer en la tentación. Un misterioso paquete parece acudir en su
ayuda. Lo envía Pedro, un adulto-infante al que José apenas prestó atención en
su día, pero que ahora resurge como la única respuesta posible al angustioso
SOS de José. La extraña trayectoria vital de Pedro, reflejada en la película y la
grabación que integra el paquete, arrastrarán a José a un punto límite. Ana, el
sexo, el cine, las drogas, quedarán atrás en este arriesgado salto al vacío, para
el que José tal vez no esté debidamente preparado.

DÉCADA DE LOS 80

Pasaría mucho tiempo hasta que Al Pacino , a las órdenes de Brian de Palma,
se lanzase a hundir su cara en una montaña de cocaína , en Scarface, 1983.
El cine sobre el hampa ha sido uno de los ángulos recurrentes para sacar a
escena el tema de la droga, ligada al negocio del crimen y el narcotráfico. "El
juego es un vicio inocente y las drogas un negocio sucio", decía el gran Marlon
Brando en otra de Pacino, la imprescindible El Padrino.

En la actualidad los consumos de drogas nada tienen que ver con las imágenes
y percepciones del pasado. En cierta forma, las drogas han dejado de percibir-
se como un problema de primera magnitud porque sus efectos
son diferentes y menos visibles  que en épocas anteriores
como, por ejemplo, en la década de los 80 con la explosión de
la heroína.

Barfly (1987, El Borracho) . Retrato de la vida del escritor
Charles Bukowski con sus eternas borracheras y sus desafor-
tunadas peleas en los patios traseros de los bares de mala
muerte.
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Interesante película basada en el, en gran parte, autobiográfico guión de
Charles Bukowsky.

Es honesta y muy digna y se nota que ha querido ser fiel a la obra, narrando
una dura, como no podía ser menos, historia de destrucción de un apesadum-
brado ser humano.

DÉCADA DE LOS 90

Tras  la  p is ta  de  la
Generac ión  X

A partir de los años 80, las drogas han participado más desinhibidamente en
guiones cinematográficos de diferentes estilos. Mención especial al cine espa-
ñol, cambiado radicalmente tras la Transición: desde la comedia desenfadada
de Fernando Colomo (Bajarse al moro), hasta el cine penetrante y turbador de
Pedro Almodóvar (¡Qué he hecho yo para merecer esto!, Todo sobre mi
madre). 

Aunque los escenarios de la droga han sido otros: los principales focos urbanos
de las sociedades avanzadas; los institutos, los bares y discotecas. Y las con-
centraciones hippies de jóvenes activistas por la paz han dejado paso a grupos
segregados de adolescentes erráticos y desencantados : lo que se ha dado
a llamar 'La Generación X' .

Ewan McGregor sienta las bases del manifiesto, en lo que a drogas se refiere,
por boca de Mark Renton en la aplastante Trainspotting, de Danny Boyle
(1996): "Yo elegí no elegir la vida. Yo elegí otra cosa, y las razones: No hay razo-
nes. ¿Quién necesita razones cuando tienes heroína?".

Pero los pacifistas que conjuraban su horror hacia Vietnam a cobijo del LSD o
la cocaína, no se distanciaban de sus contrarios tanto como creían. No sería
Vietnam la única guerra que destacaría soldados americanos borrachos o
drogados para evadirse del horror o, como por ejemplo propone La escalera de
Jacob (1990)(de Adrian Lyne), de forma consentida y dirigida por el ejército para
aumentar la resistencia y la agresividad en el combate (administrando anfeta-
minas y sucedáneos).

Antártida (1995. España) - Manuel Huerga
María, ex cantante, ex estrella musical de un grupo de rock y
adicta a la heroína, acaba de perder a su novio por una sobre-
dosis. Está destrozada y sin motivación. A punto de tocar fondo
conoce a Rafa, un chico más joven que ella y con ideas claras.
Después de convencer a María, roban un alijo de heroína.
Creyendo que eran unos pequeños gramos descubren que son
nada más y nada menos que nueve kilos. Por supuesto el
dueño de la droga, Velasco, no se quedará con los brazos cru-
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zados y a partir de ese momento los problemas no hacen más que empezar
para María y Rafa que se verán envueltos en una cruel persecución por parte
de los mafiosos que quieren recuperar su mercancía.

Historias del Kronen (1995. España) - Montxo Armendáriz
Carlos, un estudiante de ingeniería de 21 años, es un tipo pro-
vocador y trasgresor. Es verano y todas las noches se reúne
con sus amigos en el Kronen, un bar en el que el alcohol se
mezcla con las drogas, el sexo y la música. Junto a sus com-
pañeros iniciará un viaje en la vida nocturna madrileña de los
años 90.

Leaving Las Vegas (1995.EEUU) - Mike Figgis
Narra historia de un guionista de Hollywood que es despedido
de su trabajo y se traslada a Las Vegas, donde pretende beber
hasta morir. Allí conoce a Sara, una prostituta de la que se
enamora y que parece trastocar su idea inicial de suicidio etíli-
co. La novela de O'Brien, totalmente autobiográfica, surgió en
uno de los pocos momentos de sobriedad de su autor, quien se
suicidó pocos meses antes de que la película fuera estrenada.
Gran parte del mérito de la película la tiene su pareja protago-
nista: Nicolas Cage, ganador del Globo de Oro y del Óscar por este papel, que
realiza una composición totalmente convincente de su personaje, siempre al
límite de la racionalidad.

Diario de un rebelde (1995. EEUU) - Scott Kalvert
"Diario de un Rebelde" es un dama brutal. No sólo eso, es una
lección aprendida de la experiencia que, aunque no pretende
moralizar, nos presenta con una dureza inaudita, la realidad del
mundo de la droga de tal forma que puede resultar aleccionan-
te para quien no tenga las ideas claras al respecto. 

Trainspotting (1996. Inglaterra) - Danny Boyle
Mark Renton es un joven que se habitúa a dro-

garse, junto a un grupo de amigos que se han creado un mundo
muy particular, entre ellos un violento y alcohólico psicópata, un
desesperado adicto a la heroína, un mujeriego con un conoci-
miento enciclopédico de Sean Connery y un entusiasta de las
caminatas y obsesivo de Iggy Pop.

SIGLO XXI

El cine ha cambiado su estética, sus estilos de montaje, ha dado vertiginosidad
a sus imágenes y ha integrado en su totalidad las nuevas tecnologías con la
posibilidad de recrear cualquier ambiente y circunstancia de forma digital, inclui-
dos los actores. ¡Inclusive el tratamiento del consumo de sustancias!
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Réquiem por un sueño (2000. EEUU) - Darren Aronofsky
Harry (Jared Leto) vive con su atormentada madre Sara (Ellen
Burstyn), y mientras él sueña con una vida mejor, ella está per-
manentemente a dieta para el día que pueda cumplir su mayor
ilusión; aparecer en su concurso televisivo preferido. La ambi-
ción de Harry y su novia Marion (Jennifer Connelly) es hacerse
ricos vendiendo droga con su amigo Tyrone (Marlon Wayans),
y utilizar las ganancias para abrir un negocio propio, pero
nunca llega el dinero suficiente para iniciar su plan. A pesas de

todo, Harry y Marion no se resignan a vivir una existencia que consideran des-
preciable, por lo que harán lo impensable para conseguir la vida que anhelan.

Ciudad de Dios (2003. Brasil) - Fernando Meirelles
Es la vida de Fusée y Dadinho. Desde que son niños, a fines
de los años 60, malviven en La ciudad de Dios (una favela de
Río de Janeiro). Años más tarde, a principios de los 80, el pri-
mero es fotógrafo y el segundo, un narcotraficante. Sus vidas
se cruzarán en esta dura historia ambientada en la marginali-
dad latinoamericana.

Astronautas (2004. España) - Santi Amadeo
Daniel (Nancho Novo) se acerca a los cuarenta años, Laura
(Teresa Hurtado de Ori) tiene quince, casi dieciséis. Por lo que
dicen de él debe de ser poeta, o dibujante de cómics, o ambas
cosas. Acaba de superar una larga adicción y, una vez de vuel-
ta en casa, intenta reorganizar su vida basándose en una estra-
tegia que consiste básicamente en hacer exactamente lo que
hace una persona "normal". Todo lo que le ocurre a Daniel es

más o menos previsible, porque de eso se trata: deberá preocuparse por su
aseo personal, cuidar de las cosas pequeñas, sumergirse en el mundo real..., y
así hasta completar las diez pequeñas hazañas que comprende su manual, un
decálogo elaborado por un insípido psiquiatra de la Seguridad Social. Y en
medio de todo esto, un acontecimiento inesperado: Laura llega a la ciudad en
busca de su hermano Andrés (Julián Villagrán), vecino de Daniel. Pero el her-
mano no está en casa y ella decide esperarlo mientras organiza en torno a
Daniel lo que podría ser su mundo perfecto.

Heroína (2005. España) - Gerardo Herrero
"Heroína" narra el enfrentamiento de una mujer poco corriente
contra el poder y la sociedad, la lucha de una madre excepcio-
nal que logra cambiar la mentalidad de su tiempo respecto a los
drogadictos y el narcotráfico; y trata especialmente de lo que
significa todo esto dentro de una familia.

A
rte y artistas



¿Te vienes de marcha? II

42

DESCRIPCIÓN
Realización de un vídeo forum, apoyado por un cuestionario, para trabajar: los
diferentes roles sociales implícitos en el consumo de las diferentes sustancias,
el tema de las drogodependencias en relación con la juventud y las distintas
realidades y problemáticas que vayan surgiendo en torno al visionado de las
películas que proponemos.

OBJETIVOS

n Analizar los prejuicios y estereotipos que existen en nuestro entorno.
n Descubrir los diferentes valores que aparecen en la película.
n Desarrollar la capacidad crítica y de reflexión.

CONTENIDOS

n CONCEPTOS:

p Prejuicio.

p Estereotipo.

p Drogas.

p Consumo responsable.

n HABILIDADES:

p Comprensión crítica. 

p Detección de situaciones injustas.

p Reflexión.

p Capacidad de contrastar información con diversas fuentes.

n ACTITUDES:

p Empatía.

p Asertividad.

p Crítica ante la influencia de los medios de comunicación de

masas, publicidad.
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DESARROLLO

La actividad consiste en el visionado de alguna de las películas citadas para el
abordaje de las drogodependencias: Historias del Kronen, Trainspotting,
Arrebato, Réquiem por un sueño, o cualquiera que consideréis se relacionan
con la temática que nos ocupa. Tras la finalización de la película, se hará un
debate donde trabajaremos sobre las preguntas del cuestionario y de todas
aquellas cuestiones que hayan surgido durante la proyección del film.

Para orientar el debate puede elaborarse un cuestionario que los chavales irán
rellenando al mismo tiempo que visionan la película, éste se repartirá al comien-
zo de la película.

MATERIALES

Copias de los cuestionarios para todos los participantes, televisión, DVD o
video,  y la película.

SUGERENCIAS

n Dada la dinámica de la actividad y la duración de las películas, es nece-
sario que el sitio sea cómodo, para no desconcentrarse.

n La técnica del visionado es flexible y permite una serie de posibilidades
como:
p Detener la imagen en una secuencia clave y realizar alguna

actividad grupal a partir de dicha secuencia.

p Seleccionar partes de la película (15 ó 20 minutos) que aborden
aspecto más directamente relacionados con el tema que nos
ocupa, etc.

PREPARACIÓN

El cuestionario puede adaptarse y seleccionar las preguntas en función de los
destinatarios y relacionarse con situaciones similares y conflictos que hayan
surgido recientemente en el entorno cercano o incluso en el grupo.

Es muy importante considerar que estamos realizando una actividad preventi-
va, y que nuestra función ha de ser describir con rigor, precisar y motivar para
que los participantes sean quienes extraigan las conclusiones. No debemos de
partir de respuestas preconcebidas o visiones moralistas.

EVALUACIÓN
¿Qué les ha parecido la película?, ¿Y el cuestionario?, ¿Nos ha recordado a
situaciones que están ocurriendo actualmente?, ¿Qué han aprendido?. ¿Cómo
se han sentido? ¿Se han identificado con alguna de las realidades que se des-
criben en la película?
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In t roducc ión

El cuestionario corresponde a una serie de pautas enumeradas para la obser-
vación de la película.  Los Scouters, en función de las características del grupo
puede adaptar las preguntas o introducir otras pautas para la observación y
reflexión.  También se puede seleccionar algunas de ellas y trabajarlas más en
profundidad.

Las cuestiones deberán ser leídas antes de iniciarse el visionado de la película
y podrán ser contestadas de forma inmediata.

1-Poli-toxicomanía .
¿Qué drogas consumen los personajes? ¿Las alternan y combinan? ¿Para
qué?

2-Lenguaje.
¿Cómo es lenguaje que utilizan? ¿Es un argot propio? ¿Qué características
tiene este argot? ¿Es un argot respetuoso con la realidad y las personas? ¿A
quién se refieren con la denominación de cerdas?

3-Ambientes.
¿Los personajes recorren distintos bares, pubs, discotecas? Describe estos
espacios.
¿Qué características comunes tienen?

4-Convivencia intergeneracional.
¿Qué tipo de relaciones se observan entre los padres e hijos?, ¿Y con los abue-
los? ¿Cómo son las relaciones de Carlos y su hermana con su familia?
¿Qué formas de convivencia sobresalen: afectiva, económica, etc.?

5-Valores.
Analiza los valores de los diferentes personajes. ¿Cuáles son comunes?¿Qué
valores predominan?

A
rt

e 
y 

ar
tis

ta
s

CUESTIONARIO VIDEOFORUM



¿Te vienes de marcha? II

45

6-Autonomía personal.
Entendiendo autonomía como la capacidad de tomar decisiones libremente y
responsabilizarse de las consecuencias de sus actos, ¿Crees que los persona-
jes son autónomos? ¿Esta presenta la presión del grupo? ¿En qué medida?

7-Violencia.
¿Los personajes se comportan de forma democrática? ¿Violenta? ¿De qué
tipo? ¿Cuándo aparece? ¿Por qué? ¿Qué consecuencias genera?

8-Dinero.
¿Trabajan todos los personajes? ¿Cuántos? ¿Manejan dinero? ¿Cuánto? ¿Qué
valor tiene para ellos? ¿Cómo consideran a los padres en este aspecto, como
proveedores habituales?

9-Música.
¿Qué tipo de música escuchan los personajes? ¿Has escuchado la letra? ¿Qué
mensajes transmiten?

10-Sexualidad y relaciones de pareja.
¿Se dan relaciones de pareja entre los personajes? ¿Sexo? ¿De qué forma se
dan estas relaciones?

11-Nihilismo. (Entendido como no creer en nada)
¿Crees que los personajes son optimistas? ¿Qué metas se plantean?

12-El grupo de amigos.
¿Aparecen grupos de amigos en la película? ¿Cómo se han formado o el ori-
gen de los mismos?
¿Qué roles y relaciones se establecen entre ellos? ¿Quiénes son los líderes?
¿Cómo actúan? ¿Cómo influyen en el resto?

13-Velocidad.
¿En qué momentos surge la velocidad? ¿De qué tipo, asociada a....(por ejem-
plo automóvil? ¿Cómo afecta a los personajes?
¿El ritmo de algunos afecta a los demás del grupo y al resto de personas fuera
del grupo?
¿Son respetuosos con los derechos de las personas?

14-Muerte.
¿Quiénes mueren en la película? ¿De qué forma? ¿Qué reacciones tiene el
resto de personajes?
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Después de repasar la relación que ha habido entre el cine y el consumo de
drogas, debemos hacer lo mismo con la influencia en el mundo de la música.

Es sabido por todos que muchas de las estrellas de la música han tenido rela-
ciones problemáticas y no tanto con todo tipo de sustancias psico-activas, inclu-
yendo el alcohol, incluso muchas de sus canciones fueron inspiradas por expe-
riencias vividas bajo los efectos de las drogas. 

En innumerables canciones se habla de las drogas, de lo "guays" que son, de
lo bien que se lo pasa uno si bebe o si toma drogas, de las noches de fiesta des-
enfrenada, de todo lo que ligas, y apenas se mencionan sus efectos negativos,
qué otros efectos colaterales como aquellos que terminan robando a sus fami-
liares más cercanos para poderse "poner cualquier mierda", cuando ya no les
queda nada.

Nuestros chavales están muy ligados al mundo de la música, quizás más que
al cine, y es muy probable que éste, tenga una mayor influencia sobre su con-
ducta, hábitos…la escuchan, la viven y la hacen suya.

Os planteamos varias preguntas:

n ¿Son nuestros educandos realmente conscientes de la influencia que su
entorno más cercano puede ejercer sobre ellos?

n ¿Cómo podemos tratar con ellos el tema de las drogas de forma que sean
ellos mismos los que se conciencien de la importancia de conocer sus posi-
bles consecuencias y los daños que éstas pueden ocasionar en ellos, sin
parecer unos "carcas" que sólo quieren que sus vidas sean aburridas?

n ¿Qué tipo de actividades puedo realizar con ellos para tratar estos temas?

Desde este documento se ha querido aprovechar este repaso a la música de los
últimos 40 años para proponer un par de actividades que se puede realizar con
los educandos en cualquier momento y en cualquier lugar.

Haz tu propia lista de canciones o utiliza ésta, pero  si conoces el tipo de músi-
ca que ellos escuchan será más efectivo y atractivo para ellos.

1-Puedes realizar un debate (disco-fórum) sobre el contenido de las canciones,
intentando que ellos analicen que mensaje es el que nos quiere transmitir el
autor y si éste se corresponde con la realidad. El método es muy sencillo, pro-
porcionales la letra escrita, escuchad varias veces la canción, y a debatir...
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2-Que analicen el vocabulario y como éste ha ido cambiando a lo largo de las
diferentes décadas, así como el tipo de drogas que hablan en las canciones.

3- Realiza una especie de juicio condenando o defendiendo al mundo de la
música por la influencia que éste ha tenido sobre los jóvenes, como si se trata-
ra de un juego de Rol. Necesitarás adoptar los siguientes papeles: el papel del
juez, el abogado defensor, el jurado, los testigos de la defensa y los de la acu-
sación y como no: un acusado.

4- Proponles que sean ellos mismos los que realicen dos listas de canciones: 
1- Sobre canciones que hablan de las drogas como algo bueno, divertido…
2- Otra lista sobre canciones que cuentan los efectos negativos de la drogas

Luego podéis analizarlas y debatir.

5- Incluso puedes proponer a tus chavales que escriban una canción sobre las
drogas, las escucháis todos y luego las comentáis, porque seguro que habrá
tema para tratar.

Con una pequeña lista de canciones puedes abordar el tema de las drogas, de
una manera novedosa, evitando el aburrimiento y que les parezca que siempre
se trata el tema de las drogas de igual forma.

El poder de la música es tal que basta con pensar un segundo para identificar
enseguida cada década con un estilo musical concreto, si pensamos un segun-
do más, sólo un segundo, también puede identificar todo ello con una droga
concreta, como si se estuviese mostrando un tótem siniestro: los 70 fueron para
el rock, pero también para la cocaína; los 80 son el pop, y también la heroína;
los 90 para la música electrónica, además del éxtasis. 
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A continuación realizamos un repaso breve por la discografía asociada a las
drogodependencias.

DÉCADA DE LOS 60

Jim Morrison: cantante, poeta y adicto al alcohol. Fundó el grupo The Doors a
mediados de los 60 y se convirtió en un icono de rebeldía y genio. Su imagen
ha recorrido las rotativas de todo el mundo, pero siempre la de los primeros
años. Morrison se fue desdibujando como la época que le tocó vivir. Dicen que
además de alcohol, probaba todas las drogas, con dos peculiaridades: detesta-
ba la heroína y lo que le enganchó hasta matarle fue el alcohol.

CANCIÓN: LUCY IN THE SKY WITH DIAMONDS
AUTOR: LENNON Y McCARTNEY
ALBUM: PEPPER`S LONELY HEARTS 1967

Picture yourself in a boat on a river
With tangerine trees and marmalade skies

Somebody calls you, you answer quite slowly
A girl with kaleidoscope eyes

Cellophane flowers of yellow and green
Towering over your head

Look for the girl with the sun in her eyes
and she's gone

Lucy in the sky with diamonds
Lucy in the sky with diamonds

Lucy in the sky with diamonds, ah
Follow her down to a bridge by a fountain

Where rocking horse people eat marshmallow pies
Everyone smiles as you drift past the flowers

that grow so incredibly high
Newspaper taxies appear on the shores

Waiting to take you away
Climb in the back with your head in the clouds

and you're gone
Lucy in the sky with diamonds
Lucy in the sky with diamonds

Lucy in the sky with diamonds, ah
Picture yourself on a train in a station

With plasticine porters with looking glass ties
Suddenly someone is there at the turnstile

The girl with kaleidoscope eyes
Lucy in the sky with diamonds
Lucy in the sky with diamonds

Lucy in the sky with diamonds, ah
Lucy in the sky with diamonds
Lucy in the sky with diamonds

Lucy in the sky with diamonds, ah
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DÉCADA DE LOS 70

CANCIÓN: BURNIN' AND LOOTIN'
AUTOR: BOB MARLEY
ALBUM: BURNIN 1973

This morning I woke up in a curfew
Oh god, I was a prisoner too - yeah

Could not recognise the faces standing over me
They were all dressed in uniforms of brutality 

How many rivers do we have to cross
Before we can talk to the boss

All that we got seems lost
We must have really paid the cost.

(That's why we gonna be)
Burnin' and a-lootin' tonight

(Say we gonna burn and loot)
Burnin' and a-lootin' tonight

(One more thing)
Burnin all pollution tonight

(Oh yeah, yeah)
Burning all illusions tonight.

Oh stop them
Give me the food and let me grow

Let the roots man take a blow
All them drugs gonna make you slow now

It's not the music of the ghetto.

Weeping and a-wailing tonight
(Ooh can't stop the tears)

Weepin' and a-wailin' tonight
(We've been suffering all these long, long years)

Weeping and a-wailing tonight.

Give me the food and let me grow
Let the roots man take a blow

All them drugs gonna make you slow now
It's not the music of the ghetto.

We gonna be burnin' and a-lootin' tonight
(To survive, yeah)

Burnin' and a-lootin' tonight
(Save your babies lives)

Burning all pollution tonight
Burning all illusions tonight

Burnin and lootin tonight
Burnin and lootin tonight
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DÉCADA DE LOS 80
Con la aparición del Techno, su evolución ha dado numerosos subgé-

neros y tendencias. Pero no cabe duda que es la cuna de la música bailable
actual. Su fiesta bandera es el "rave", cuyo atractivo era que se celebraban al
aire libre y se anunciaban a través del boca a boca. Coca, éxtasis, GHB, speed
y Special K son las sustancias que pueden asociarse al movimiento.
A finales de los años 80, podíamos hablar del pleno auge del Acid House. Su
sonido característico, crujiente y repetitivo, continúa siendo la base de la músi-
ca house actual. Al principio no tuvo ninguna relación con drogas, pero al cabo
del tiempo se le asoció con el LSD, el éxtasis y otras drogas de diseño, debido
a sus efectos hipnóticos y la sensación de "trance" que transmite.

CANCIÓN: PONGAMOS QUE HABLO DE MADRID 
AUTOR: JOAQUÍN SABINA
ALBUM: MALAS COMPAÑÍAS 1980 

Allá donde se cruzan los caminos,

donde el mar no se puede concebir,

donde regresa siempre el fugitivo,

pongamos que hablo de Madrid.

Donde el deseo viaja en ascensores,

un agujero queda para mí,

que me dejo la vida en sus rincones,

pongamos que hablo de Madrid.

Las niñas ya no quieren ser princesas,

y a los niños les da por perseguir

el mar dentro de un vaso de ginebra,

pongamos que hablo de Madrid.

Los pájaros visitan al psiquiatra,

las estrellas se olvidan de salir,

la muerte viaja en ambulancias blancas,

pongamos que hablo de Madrid.

El sol es una estufa de butano,

la vida un metro a punto de partir,

hay una jeringuilla en el lavabo,

pongamos que hablo de Madrid.

Cuando la muerte venga a visitarme,

que me lleven al sur donde nací,

aquí no queda sitio para nadie,

pongamos que hablo de Madrid  
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CANCIÓN: HOY NO ME PUEDO LEVANTAR
AUTOR: MECANO
ALBUM: MECANO 1982

Hoy no me puedo levantar 
el fin de semana me dejo fatal 

toda la noche sin dormir 
bebiendo, fumando y sin parar de reír.

Hoy no me puedo levantar 
nada me puede hacer andar 

no sé que es lo que voy a hacer. 
Me duelen las piernas, me duelen los brazos 

me duelen los ojos, me duelen las manos. 

Hoy no me puedo concentrar 
tengo la cabeza para reventar 
es la resaca del champagne 

burbujas que suben y después se van.

Hoy no me levanto estoy que no ando 
hoy me quedo en casa guardando la cama 

hay que ir al trabajo, no me da la gana 
Me duelen las piernas, me duelen los brazos 

me duelen los ojos, me duelen las manos.

Hoy no me puedo levantar 
nada me puede hacer andar 
Hoy no me puedo levantar 

el fin de semana me dejó fatal 
toda la noche sin dormir 

bebiendo, fumando y sin parar de reír.

Hoy no me puedo levantar 
Hoy no me puedo levantar 
Hoy no me puedo levantar
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CANCIÓN: BARCO A VENUS
AUTOR: NACHO CANO (MECANO)
ALBUM: DONDE ESTÁ EL PAÍS DE LA HADAS 1983

Dices que siempre estás viajando 
pero me estás engañando 

yo sé que tú estás solo 
y que no sales de tu cuarto.

Las luces de la calle
te hacen daño cuando sales 

porque tu mundo es otro 
mucho más oscuro. 

Déjalo ya 
sabes que nunca has ido 

a Venus en un barco 
quieres flotar 

pero lo único que haces
es hundirte.

Sabes que pasas por la vida 
sin salir de tu mentira 
que muchos alimentan 
y que crece día a día. 
La mafia te persigue 
y te coge la policía 

te encierran y te sueltan 
y todos te dicen.

Déjalo ya 
sabes que nunca has ido 

a Venus en un barco 
quieres flotar 

pero lo único que haces 
es hundirte.
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CANCIÓN: MESCALINA
AUTOR: C. SEGARRA, LOS REBELDES
ALBUM: REBELDES CON CAUSA 1986

Mescalina, soy feliz,                       
cuando estás dentro de mí,

siempre que me besas,
en la boca o en la nariz.

Haces que me vuelva loco,                    
no puedo parar de reír.

Tú no eres como las demás,
pura ruina y nada más.

En cambio, tú eres un amor,
la reina de mi corazón,

pues has llenado mi vida,
de puro sexo y rock'n'roll.

Mescalina mi amor,
mescalina mi amor,              
mescalina mi amor,              
mescalina mi amor,                     

me haces perder la razón,
mescalina mi amor.

Mescalina, soy feliz...

Aún llevo muy dentro de mí,
la noche en que te conocí.

En la luna de Valencia,
yo me enamoré de ti

bailando hasta la madrugada,
me hiciste gritar así.

Mescalina mi amor...
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CANCIÓN: PRINCESA
AUTOR: SABINA

Entre la cirrosis
y la sobredosis

andas siempre, muñeca.
Con tu sucia camisa

y, en lugar de sonrisa,
una especie de mueca.
¿Cómo no imaginarte,

cómo no recordarte
hace apenas dos años?
Cuando eras la princesa

de la boca de fresa,
cuando tenías aún esa forma

de hacerme daño.
Ahora es demasiado tarde, princesa.

Búscate otro perro que te ladre, princesa.
Maldito sea el gurú
que levantó entre tú

y yo un silencio oscuro,
del que ya sólo sales
para decirme, "vale,

déjame veinte duros".
Ya no te tengo miedo
nena, pero no puedo
seguirte en tu viaje.

Cuantas veces hubiera dado la vida entera
porque tú me pidieras
llevarte el equipaje.

Ahora es demasiado tarde, princesa...
Tú que sembraste en todas

las islas de la moda
las flores de tu gracia,
¿cómo no ibas a verte

envuelta en una muerte
con asalto a farmacia?

¿Con qué ley condenarte
si somos juez y parte

todos de tus andanzas?
Sigue con tus movidas,

pero no pidas
que me pase la vida
pagándote fianzas.

Ahora es demasiado tarde, princesa
Búscate otro perro que te ladre, princesa 
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CANCIÓN: LA MADRE
AUTOR: VICTOR MANUEL
ALBUM: QUE TE PUEDO DAR 1988

Nada que ver con la común historia
nadie me quiere y todas esas cosas 

ella fregaba suelos, nunca se compró ropa 
por darle un buen colegio multiplicó las sobras 

cuál sería el instante, quién le enseñó estas cosas
cuándo probó la muerte y amaneció entre sombras.

Qué te puedo dar que no me sufras
qué te puedo dar que no te hundas

que no vea en tus ojos reflejos de cristal
que me mata tu angustia, que me puede tu mal.

Qué te puedo dar…

Quiso ayudarle sin saber ni cómo
y aunque no pudo fue vendiendo todo

pero todo era poco para un saco sin fondo
un golpe a una farmacia, algún pequeño robo

ya de vuelta en la casa del hospital sabía
que más pronto que tarde la herida se abriría.

Qué te puedo dar...
Con la prudencia que da la locura
buscó los datos, aclaró sus dudas

con un último esfuerzo le compró la más pura
y al mirarle a los ojos se le borró entre brumas

él creyó que soñaba en el fugaz instante
en que acabó su tiempo abrazado a la madre.

Qué te puedo dar…
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DÉCADA DE LOS 90

El Grunge es un movimiento musical más sucio (literalmente) que floreció a
principios de los 90 mezclaba la cerveza con el cannabis en sus sesiones de
potencia guitarrera y redescubrió el sórdido mundo de la heroína, incluso como
ejercicio estético (el llamado "heroin chic").

CANCIÓN: TODO POR LA NAPIA
AUTOR: JULIÁN HERNANDEZ (SINIESTRO TOTAL)
ALBUM: ANTE TODO MUCHA CALMA 1992

Érase un hombre a una nariz pegado
y pegado a la nariz un talego enrollado
eran unas fosas nasales gigantescas

como túnel grande sobre carretera
era el trabajo de aspirador

al que aspiraba al que hizo oposición
era era era era que se era

era su nariz su pecado y su condena.

Todo por la napia
snif snif todo por la nariz.

Era Medellín su tierra prometida
era el polvo blanco su maná y su alegría

no era un camello sino una caravana
la que le pasaba la materia colombiana
era que estudiaba geografía americana

era que amaba a Toni Montana
y era el pegamento y las colas industriales
sus otras pasiones sus efectos personales.

Todo por la napia
snif snif todo por la nariz.

Era que oía a su madre que decía
Perico, no te excites y Perico se reía

era el placer para su pituitaria
todo lo que entraba fuera línea o fuera raya
era que despacio y poco a poco su tabique
se había desgastado se había ido a pique

y era que escuchaba el consejo del vecino.

Haz como yo y ponte uno de platino.
Todo por la napia

snif snif todo por la nariz.
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CANCIÓN: LA MARIHUANA
AUTOR: Porretas
ALBUM: BALADAS PARA UN SORDO 1997

No sé por qué hay gente que siempre nos señala
cuando nos fumamos un poquito marihuana

si es muy natural y no tiene perjuicios
tú que la criticas y le pegas al orujo.

MARIHUANA

Hace ya muchos años los indios la fumaban
y que yo sepa no se murió ninguno

estaban con la pipa dale que te pego
cuando se dieron cuenta hacían señales de humo.

MARIHUANA

No la fuman los celtas tampoco los romanos
por eso están todo el día liaos dándose palos

luego los hippies la pusieron de moda
y pa'legalizarla se quedaron todos en bolas.

MARIHUANA

Y ahora en estos tiempos la fuma todo el mundo
aunque no trabaje aunque no tenga futuro

y si no eres tonto, ya sabes que te digo
que no bebas tanto que te líes un cigarrito.
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CANCIÓN: EXILIADO EN EL LAVABO
AUTOR: ESTOPA
ALBUM: ESTOPA 1999

Con la cabeza metida en el water
debes llevar unas horas dormido sin aire.

La última raya de coca
ensuciaba en espejo volcado.
Y en el suelo gotas de sangre

porque un grumo te ha cortado.

Dime cómo ves el mundo
exiliado en cada lavabo,
contando cada minuto,

administrándote los gramos.
Dime cómo ves mi cara

desde tus ojos desquiciados.
Dime cómo huele el viento
desde tu tabique blanco.

He venido a contarte
que tu novia te ha dejado,

que ya no le funcionas,
que estás acabado.

Me ha dicho que cuando te vea
te dé un abrazo.

Creo que soy el único que sigue a tu lado.

Dime cómo ves el mundo
exiliado en cada lavabo,
contando cada minuto,

administrándote los gramos.
Dime cómo ves mi cara

desde tus ojos desquiciados.
Dime cómo huele el viento
desde tu tabique blanco.

Anda, ¡tira eso!
Subámonos al tejado y cuenta,

cuéntame lo que quieras.
Cuéntame que estás enganchado

y dime cómo ves el mundo exiliado en el lavabo.
Exiliado en el lavabo.
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CANCIÓN: VAMOS MUY BIEN
AUTOR: OBUS (Siniestro Total) 
ALBUM: ASÍ EMPIEZAN LAS PELEAS 1997

Vamos amigo y bebe conmigo 
acaba tu copa que quiero mas. 

Hoy es una noche como otra cualquiera 
nadie nos espera solo unos litros de alcohol. 

Todo da vueltas hablo sin parar, 
cuento mis penas a un viejo sofá. 

Mi amigo ha salido tiene que evacuar 
dentro de un momento más litros de alcohol caerán. 

Vamos muy bien  
Borrachos como cubas 

¿y qué?  
Aún nos mantenemos en pie 

Y ya no pararemos 
¡hasta no poder ver!. 

Veo dobles caras, 
luces que andan solas, 

maniquíes que ríen mis bromas pesadas. 
Ya perdí la cuenta abro otra botella 

Siempre encuentro algo por lo que esta noche brindar. 
Tiro de mi amigo o él tira de mi, 

no tiene importancia quien tira de quien. 
Calimocho whisky birra pipermín 

Soy un cóctel que anda y se tiene solo de pies: 

Vamos muy bien  
Borrachos como cubas 

¿y que?  
Aun nos mantenemos en pie 

Y ya no pararemos 
¡hasta no poder ver!

A
rte y artistas



¿Te vienes de marcha? II

60

CANCIÓN: ESTO NO ES UNA CANCIÓN
AUTOR: JOSE MARIA CANO
ALBUM: ANA JOSE NACHO 1998

La primera vez apenas me gustó  
fue por la nariz  

por no decir que no 
que el no es de cobardes  

y a los dieciséis 
se prueba como es de hondo 

el río con los dos pies  
La segunda vez, me fue gustando más 

sentí su poder 
su sensación de paz 
y a los pocos meses  
me empecé a picar  

Yo siempre pensé que lo podía controlar 
lo de dejarlo ya lo he intentado más de una vez  

y más de cinco y más de diez  
Pero no hay forma no hay manera  

con la mierda del caballo no hay quien pueda olerla es 

Meter los pies 
cuando no quedó ya nada que robarles  

me empecé a chutar 
delante de mis padres 

pero me agobiaban  
venga a preguntar  

Dinos hijo mío: qué es lo que hemos hecho mal  
lo de dejarlo ya lo he intentado más de una vez 

y más de cinco y más de diez 
Pero no hay forma no hay manera  

con la mierda del caballo no hay quien pueda 
Si estás enganchao 

te quedan dos de dos  
robar pa comprar  
o venderla y sisar 

Y las dos terminan antes o después  
con el culo roto y el sida en Carabanchel  

lo de dejarlo  
lo de dejarlo. 
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LOS ÚLTIMOS AÑOS 

CANCIÓN: EL CLUB DEL ALCOHOL
AUTOR: DANZA INVISIBLE
ALBUM: AL AMANECER 2001

Recuérdanos, nos puedes visitar
Encuéntranos y luego asóciate

Olvídate, tómate algo ven
Inscríbete, somos el club del alcohol 

A esa entrega no resistirás
No te queda voluntad

Te pides nada, cuando oyes líquido fluir
Líquido sobre cristal
Tu sangre pide más

Las lágrimas se ahogan en alcohol 
Las risas flotarán

El hielo funde cualquier inquietud
El mal hace sentir
Degenera, muere

Encuéntranos nos debes visitar
Encuéntranos y luego asóciate

Olvídate tómate algo ven 
Inscríbete, somos el club del alcohol

Olvídanos, si no quieres venir
Y jódete en agua mineral

Piérdete por estas
Nosotros somos el club del alcohol

Vuelve a 
Confía tus problemas al alcohol

Siéntelo
Somos el club del alcohol

Repite...
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CANCIÓN: ALCOHOL OI! VIOLENCIA
AUTOR: QURAMBUN OI!
ALBUM: OI! DESDE EL TERCER MUNDO 2002

Se ha acabado la semana tengo ganas de tomar
Día viernes por la noche nos vamos a emborrachar                      

Ya ha llegado la pandilla, empieza a reunirse el crew
Punk y cabezas rapadas todos juntos en el bar

Artos ya de la rutina evadirse es la cuestión
Y si alguien nos molesta no tendremos compasión
Sobran botas y tirantes, cerveza empieza a subir

Los chicos están unidos nadie nos va a dividir

Alcohol Oi! violencia noche muy agria de prepotencia
Alcohol Oi! violencia fin de semana de prepotencia

Se acabó la cerveza hay que irse a otro lugar
Caminamos por la noche destruyendo sin parar
Gritamos desaforados nadie se atreve a mirar

Allá al frente van los fachas por su vida correrán
Dicen que estamos muy ebrios no nos dejaran entrar

Antes de que se den la vuelta la puerta empieza a patear
Caen vidrios y persianas la gente empieza a gritar

Llaman a la policía hay kaos en mi ciudad

Alcohol Oi! violencia noche muy agria de prepotencia
Alcohol Oi! violencia fin de semana de prepotencia
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