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INTRODUCCION :

Esta bateria de preguntas frecuentes pretende despejar algunas dudas de
cémo enfocar problemas y dudas comunes que nos surgen de manera
ocasional en nuestros grupos scout.

No hablamos de aspectos lejanos en materia de salud, sino cuestiones tan
recurrentes como “3Qué debemos hacer con las ampollas?” ”3Estaré
cumpliendo adecuadamente la normativa de seguridad vial en mis rutas?”
“5Qué hacemos con los educandos que no comen?” o “3Cémo enfoco el
consumo de tabaco en mis educandos?”

Llas preguntas estdn trabajadas y consensuadas por educadores y
educadoras scout con formacién técnica y experiencia en los campos de la
Medicina, Enfermeria, Promocién de r Salud, Nutricién y Dietética,
Tecno|og|a A||men’ro|r|a Educacién vial, Salud Pubhca Investigacién

Prevencién de Drogodependencnos miembros del Equipo de Salud del Area
de Educacién scout de ASDE. No pretendemos que se convierta en un
manual de pasos a seguir a rajatabla, ni mucho menos, sino que se
convierta en un apoyo y una herramienta mds para Scouters, y que tenga

una referencia de cémo estas problemdticas se abordan desde un punto de
vista técnico y educativo.

Queremos con esta iniciativa crear un documento dindmico, en el cual nos
puedas plantear las dudas que surgen desde tu realidad e intentemos darle
un enfoque que quizds os pueda ser util.

Por tanto el Equipo de Educacién para la Salud y Educacién Vial queda
abierfo a recoger tus sugerencias y nuevas inquietudes para poder
recogerlas en este trabajo que queremos que esté “vivo” y cada vez se
incluyan més cuestiones a tratar.

Un saludo.
\\_éc; — — S D /

Si tienes cualquier pregunta sobre salud que no aparezca aqui y quieras que te respondan,
envia un correo a asde@scout.es




PRIMEROS AUXILIOS Y PREVENCION

5Cudnto tiempo deben esperar los educandos para meterse en
el agua después de comer?

Lo que popularmente todos conocemos como “corte de digestion” es en realidad un nombre
poco acertado, puesto que la digestién sigue su curso mientras este fenémeno sucede. Lo que
coloquialmente conocemos como corte de digestién es la consecuencia de un cambio brusco
de temperatura de la piel en contacto con el agua fria y no tiene que ver tanto con la comida.

Zambullirse en la piscina o en el mar de forma sibita supone una agresién para el cuerpo. El
cuerpo pasa de 40°C a 20°C en segundos. Ese cambio térmico brusco produce una reaccién
cardiovascular con una disminucién de la frecuencia cardiaca que puede hacer que la perso-
na que la padece sienta nduseas, a veces vémitos, se maree e incluso pierda el conocimiento.

El riesgo de padecerlo es independiente de la edad, aunque puede ser mds grave en personas
de edad avanzada o con problemas de corazén.

El corte de digestién es mds probable cuando la temperatura del agua es especialmente baja
o cuando la del cuerpo es especialmente alta, por lo que hay mas posibilidades de que ocurra
después de hacer ejercicio fisico o tras una larga exposicién al sol. Si que es més probable que
después de comer pueda producirse un corte de digestion porque después de la comida la
sangre se acumula en el aparato digestivo y llega menos sangre a las otras partes del cuerpo,
como el cerebro.

El proceso de digestién puede llegar a durar hasta cuatro horas, por lo que a pesar de meterte
en el agua, el proceso de digestion sigue su curso. Es cierto que si las comidas son mds copio-
sas, puede ser ain mds largo. Por tanto, se recomienda siempre entrar en el agua poco a
poco, mojéndose primero la cabeza. Nunca hay que tirarse de golpe.

La peor situacién para los nifios y nifias es, si acaban de comer, y el proceso de la digestién
estd en marcha. Por ello, se recomiendan, para los més pequefios, desde que terminan de
comer hasta que se bafien esperar una o dos horas.

En cualquier caso, se recomienda entrar en el agua poco a poco para que el cuerpo se vaya
adaptando al cambio de temperatura de manera gradual y hacerlo con especial cuidado en
rios y pozas, cuyas aguas estén mds frias.

Recomendamos la consulta de la publicacién: CD: HAZ CLICK EN TU SALUD



http://www.scout.es/haz-clic-en-tu-salud/

Porque puede ayudar a infectarlas. En el aire que exhalamos, en el que se encuentra “en el
camino” y en las propias inmediaciones de la herida hay bacterias, asi que puede ser que
estemos introduciéndolas en el cuerpo mediante el torrente sanguineo. Para algunos expertos,
el picor es simplemente una forma de dolor atenuada para avisar al cuerpo de que hay un
dafio que debe atenderse y repararse. De hecho, hay dolores por traumatismo que, al mejorar
en su curacién, acaban convirtiéndose en picores que sustituyen el dolor inicial del golpe.

sPor qué es tan importante el uso de la crema solar al aire libre
con nuestros educandos?

Las actividades scout que realizamos se desarrollan principalmente al aire libre como parte de
la vida en la naturaleza, por lo que exponemos nuestra piel constantemente a los rayos del sol,
contra los que hemos de combatir debido la gran cantidad de problemas de salud que aca-
rrea, tanto a corto plazo (quemaduras, malestar general, insolacién, deshidratacién, etc.)
como a largo plazo (lunares, manchas en la piel, arrugas, dafios oculares, céncer de piel,
etc.). Por ello las cremas solares no son la Gnica forma de protegerse de las radiaciones del
sol. De hecho, segin datos de la Academia Espaiiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV)
el 39% de las personas que las usan se queman de todas formas, principalmente porque no
siguen las recomendaciones de proteccién solar o no hacen un uso adecuado de las mismas y
porque desconocen los efectos negativos del sol. Es entonces cuando hemos de poner en prac-
tica, empezando por nosotros como scouters y contando con la ayuda de las familias, las
sencillas medidas de foto-proteccién, es decir cambiando nuestra conducta tratando de adop-
tar un estilo de vida que favorezca a nuestra piel y por consiguiente a nuestra salud.

Recomendaciones:

® Aplicar crema solar para CUALQUIER actividad al aire libre.

e Evitar la exposicién al sol en las horas centrales del dia (11.00-16.00 h), debido a los
rayos que son verticales y directos.

e Aplicar capa gruesa 30 minutos antes de la exposicién y repetir cada 2 horas.

e Utilizar el factor de proteccién adecuado (FPS): otofio e invierno: FPS 20 y primavera y
verano: FPS 30.

e Usar gafas de sol y gorra/sombrero.

® Beber mucha agua.

® Uso de lugares sombreados.

e Cubrir la piel con ropas y gorras adecuadas (especialmente en la playa/piscina cuando
no estamos dentro del agua).






http://issuu.com/scout_es/docs/campsaludcastores
http://issuu.com/scout_es/docs/campsaludlobatos
http://issuu.com/scout_es/docs/piensaconlospiesdefinitivo

EDUCACION VIAL

5Es necesario trabajar la seguridad vial en el Escultismo?

Tiene que ver con la gente, y con nuestros chavales en particular ya que tenemos que convivir
con otros medios de transporte cuando vamos por la calle o por la carretera o por el camino.

La Educacién Vial es inherente a muchos aspectos de nuestras actividades rutinarias, y debe
ser entendida no sélo como actividades aisladas, sino como una actitud constante cuando nos
desplazamos. La educacién vial se empieza a ejercer desde el peatén.

5Cémo peatén me pueden multar? 3Cémo debemos circular con
nuestros chavales y chavalas?

Si, los peatones también estan sujetos a la Ley de Seguridad Vial vigente (antes se decia
Cédigo de la Circulacién). En una marcha a pie por una via transitada por vehiculos debemos
circular SIEMPRE por la izquierda; salvo que dispongamos de un espacio habilitado para los
peatones (acera o arcén diferenciado) en el otro lado. En este caso circularemos por la acera
o arcén. Esto es aplicable a sendas o caminos paralelos a la carretera.

La explicacién de circular por general por el lado izquierdo de la via es que nos permite ver a
los vehiculos que vienen de frente y podemos anticiparnos en cierta medida a su trayectoria.
No obstante, es mucho mejor ir por el espacio que nos permita alejarnos lo més posible de los
vehiculos. (En el caso de existir en el otro lado).

Debemos ir siempre agrupados, con un/a Scouter cerrando la marcha para que nadie se
quede rezagado. Los mds pequefios o los mds lentos en cabeza, con alguien que se sepa el
camino. Intentaremos circular en fila (por las pistas y caminos del campo también circulan
vehiculos).




5Cémo hago cruzar a mi seccién por un paso de peatones?

En grupo, con un/a scouter por delante (si es posible) y otro por detrds que se asegure de que
nadie se queda rezagado. En caso de que sélo haya un/a scouter disponible, este deberd
avanzar hasta el punto medio del paso de cebra y cuando se haya cerciorado de que ha sido
visto y los coches se detienen se indica a los educandos que pasen jsin correr! pero deprisa y
en grupo. También es aplicable cuando hay un seméforo.

Si el llegar hasta el paso de peatones me obliga a dar un pequefio rodeo debemos hacerlo, la
seguridad siempre debe ser lo primero. En el caso de no haber ninguno visible (debemos
cerciorarnos calle arriba o calle abajo). Cruza por el punto més seguro (con mejor visibilidad)
y por la trayectoria mds corta. Busca el punto més idéneo aunque esto suponga dar un peque-
Ao rodeo, incluso desandando parte del camino.

5Qué hago si tengo que hacer un trozo de ruta por una
carretera y de noche?

Lo primero de todo es cuestionarse la idoneidad de esta eleccién, y ver si es realmente necesa-
rio, indispensable o urgente, ya que no es lo més seguro. Si no se puede evitar ponle chalecos
reflectantes a todos los que puedas, y al menos, al primero y al Gltimo de la marcha, (que
deberian ser scouters). Las linternas también son necesarias. El que cierra la marcha deberia
llevar una linterna apuntando hacia atrds y si es posible, que provoque destellos y/o en rojo.
Debido a que las luces delanteras y traseras no son iguales.

Es curioso consultar el articulo 122, apartado 4 del Reglamento General de Circulacién
(RD1428/2003), en el que se recoge la circulacién por el arcén o calzada cuando se forme
un grupo: ..."deberdn circular siempre por su derecha.... todo grupo de peatones dirigido por
una persona o que forme cortejo ... todos los cuales habran de obedecer las sefiales dirigidas
a los conductores de vehiculos: las de los agentes y semdforos, siempre; las demds, en cuanto
les sean aplicables”.

Recomendamos la consulta de la publicacién: PIENSA CON LOS PIES



http://issuu.com/scout_es/docs/piensaconlospiesdefinitivo
http://www.boe.es/boe/dias/2003/12/23/pdfs/A45684-45772.pdf

ALIMENTACION

5Qué hacemos con un educando que no come?

En mds de una ocasién nos hemos encontrado en el campamento con un educando no le gusta
una comida, o que en un momento dado decide no comer. Ante esta situacién no debemos
obligarle, puesto que probablemente rechace el alimento cuando se lo volvamos a ofrecer.
Tampoco debemos alertarnos si es un comportamiento aislado, ya que el apetito infantil es
errdtico e impredecible. No obstante debemos tener en cuenta el ejercicio fisico y el desgaste
que suponen los dias en un campamento, lo que puede suponer un riesgo si el educando no
ingiere los nutrientes necesarios.

Por lo tanto, para resolver este tipo de conflictos debemos hablar y razonar con el nifio,
haciéndole entender que se trata de ingredientes comunes que el resto de nifios estd comiendo
también. Es muy importante no caer en errores como obligar a comer, ofrecer la comida como
castigos o recompensa, sustituir el alimento por ofro que le agrade. Debemos mantener la
calma y la serenidad en todo momento, ya que de lo contrario el nifio puede adquirir conduc-
tas alimentarias negativas que repercutirdn en la préxima comida.

Es muy buena idea acompafiar o mezclar el alimento con ofros que conozca y vaya alternan-
do, asi como establecerse objetivos progresivos: Que lo pruebe, identifique los sabores, y que
al menos tome un poco de cada ingrediente.

5Qué debemos hacer si percibimos que un educando puede tener
un trastorno de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia...)?

En primer lugar debemos considerar que no somos profesionales para diagnosticar un trastor-
no, y que no debemos tomar medida alguna sin consultar con la familia y personal sanitario.

Para poder contestar a esta pregunta, debemos tener en cuenta si estamos o no de campamen-
to. Si estamos de campamento y el educando no tiene conductas auto-lesivas, vémitos
o purgas, es buena idea esperar para hablar con la familia tranquilamente. Pero si percibimos
que durante la estancia el educando va a correr riego, lo primero que debemos hacer es
comunicdrselo a la familia, tanto si es mayor como menor de edad.






http://issuu.com/scout_es/docs/comerbiendivertido/1
http://issuu.com/scout_es/docs/anorexiaybulimia/1

PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
mecT: 000 B

sDesde qué edad debemos hacer “prevencién” del consumo
de drogas?




3Cémo compaginar beber o fumar en el Consejo de Grupo con la
prevencién del Consumo de Drogas en las secciones educativas?

Determinadas sustancias, como el alcohol, permiten un uso moderado cultural, que consumido
de forma esporddica no es tan nocivo para la salud en personas sanas, otras como el tabaco
o el hachis, tienen un dificil “uso” sin caer directamente en el abuso.

La simple certeza por parte de un educando, de que un/a scouter fuma o bebe, dificultard
cualquier esfuerzo en prevencién que se haga desde el grupo. Es por tanto, uno de los més
relevantes principios: la educacién “por contagio” del/la scouter al educando.

Es necesaria una posicién coherente del/la scouter ante el consumo de drogas, no fumar
delante de los educandos, no consumir alcohol y mucho menos abusar del mismo en presencia
de los/as chavales/as, asi como no consumir cualquier otra sustancia nociva para la salud
que pueda ser vista o percibida por los educandos, pues el potencial educador de la conducta
del/a scouter, jugaré en contra de los valores que pretendemos.

3Podemos permitir consumir alcohol o tabaco a los educandos
mayores de edad?

El consumo de alcohol y tabaco a menores de 18 afios, estd prohibido en las leyes de todas
las comunidades auténomas, por lo tanto, bajo ningiin concepto podemos consentir su consu-
mo en una actividad de la que seamos responsables legales de los mismos.

Los mayores de edad, legalmente pueden hacerlo, pero no olvidemos que esto no es coherente
con los valores y principios de la educacién scout. En las actividades scout, es el grupo quien
pone las normas de conducta, y consecuentemente no deberia estar permitido consumo alguno
en las actividades scout.

Sin embargo podemos encontrarnos con adolescentes o jévenes que fumen habitualmente y
que en una actividad larga como un campamento, suponga un problema no hacerlo. Es con-
veniente saber, que la mayoria de los y las j6venes no han desarrollado atn una adiccién tan
relevante como para no poder fumar durante unos dias, por lo tanto nuestra primera posicién
deberia ser la de no permitir su consumo. Més controvertido pueden ser en aquellos casos en
los que nuestra percepcién nos indique que estamos ante una adiccién severa. Si bien serd el
grupo scout quien establezca las normas pertinentes, conviene contrastar el problema con la
familia del educando, de forma que pudiera autorizar puntualmente un consumo restrictivo y
discreto, pero este aspecto, controvertido como se indica, dependerd de la normativa del
grupo para estas cuestiones.




5Cémo debemos enfocar la prevencién de drogodependencia
en el grupo?

* Tener siempre presente la edad de los educandos: Una informacién dada en una
edad, puede no sélo no ser preventiva sino todo lo contrario. Lo que contemos, juguemos o
informemos, deber ser siempre comprensible por los educandos.

* Responder a sus preguntas: Muchas veces no sabemos si hablar de una determinada
sustancia, sobre un tema, o desconocemos si es apropiado o no para la edad. Ademds del
criterio que como educadores adoptemos, si los educandos preguntan deben tener una
respuesta (accesible a la edad, como indicamos).

* Tener claro que el problema no son las sustancias, sino el uso que hace-
mos de ellas: Las drogas siempre han existido y existirén. Es la conducta humana y la rela-
cién con las mismas la que puede convertirlas en un problema. Por tanto, el enfoque de la
prevencién pondré siempre mucho mds interés en el comportamiento que en la informacién
sobre sustancias, aunque también sobre esto debemos hablar si se demanda o si se considera
conveniente.

» Aprendizaje vivencial o experimental: Debemos saber que el formato “charla”
aunque a veces lo disfracemos de “taller”, tiene un grado de recuerdo y aprendizaje muy limi-
tado en la infancia y la adolescencia. Es conveniente utilizar a ser posible: metodologias expe-
rimentales, trabajos en grupo, debates, investigacién, etc., porque implica un nivel de reten-
cién de lo aprendido mucho mayor. El ejemplo del experimento de “la botella fumadora” es
un claro exponente de ello.

* Se educa “por contagio”: No debemos olvidar que el aprendizaje de conductas, viene
muy influido por la imitacién hacia el/la scouter. Unos hdbitos saludables y un posicionamien-
to constante del educador en materia de salud, conllevaré una carga preventiva mayor que
cualquier actividad que hagamos. Todo ello debido a su constancia.

* CASTORES (6 a 8 aios): La mejor herramienta preventiva, es trabajar el aprecio hacia
la salud, invitando a que siempre se posicionen en la conducta més saludable, en higiene, en
nutricién, efc. Por otra parte, y ya en la parte relativa a su conducta, ayudard mucho el desa-
rrollo de habilidades sociales propias de su edad: expresién emocional, comunicacién y
respeto del turno de palabra, efc..., como pasos previos a otras habilidades sociales més com-
plejas.



* LOBATOS (8 a 11 afos): Mantendremos la misma linea que con Castores, introducien-
do aquellos aprendizajes relativos al valor de la Salud, que tengan que ver mds con su edad.
Cultivaremos igualmente las habilidades sociales anteriores, afiadiendo aprendizajes de escu-
cha activa, cooperacién de grupos, autoafirmacién en decisiones, etc. Puede ser que en estas
edades nos pregunten por tabaco o alcohol, en tal caso, hay que darles una respuesta apro-
piada a su edad. En esta edad ya se pueden hacer actividades (como “la botella fumadora”)
que incrementen la percepcién del riesgo respecto al mal uso de las drogas.

e SCOUTS (11 a 14 aios): El trabajo en habilidades sociales no ha de finalizarse por la
entrada en la adolescencia, al contrario, se deben trabajar otras nuevas: como la asertividad,
la resistencia a la presién de grupo, etc. Posiblemente percibamos interés por “las cosas de los
adultos”, y por lo tanto también sobre las drogas de uso cultural o legal. De nuevo, si pregun-
tan, deben tener respuestas. Es en esta edad donde hay que insistir en la conducta, en los
falsos mitos (“fumar te hace mayor”, “todo el mundo fuma”, “si bebes ligas més”...) y en
potenciar los hébitos saludables huyendo de la supuesta normalidad del botellén o el consumo
de tabaco a cierta edad. Los aprendizajes aqui son mdés eficaces si parten del debate, del
trabajo en patrullas y de la transmisién “horizontal” de la informacién, de igual a igual.

e ESCULTAS/PIONEROS (14 a 17 aios): Posiblemente en estas edades ya aparezcan
casos de consumos experimentales de alcohol, tabaco o incluso hachis en casos més extremos.
La informacién a esta edad ha de ser clara con la intencién de incrementar la percepcién del
riesgo, volver a insistir en las habilidades de resistencia y afirmacién de los valores personales,
de las consecuencias de la ausencia de salud, etc. Si la media de edad es elevada y detecta-
mos consumos de tabaco o alcohol mds frecuentes o normalizados, podemos intentar estrate-
gias de “reduccién del dafo”, encaminadas no tanto a evitar un consumo que posiblemente
no podremos controlar fuera del dmbito del grupo scout, pero si a dar pautas para evitar sus
consecuencias (no coger motos ni bicicletas bajo efectos del alcohol, acompaiiar la comida y
la bebida, dejar de beber en cuanto se notan sus efectos, efc.). Los modelos de conducta de los
y las scouters aqui son fundamentales. Posiblemente nos reten a testimoniar nuestros propios
consumos. Es aqui donde el/la scouter tendré que elegir entre el rol de educador/a y
“amigo/a” o “colega”.

e ROVERS/COMPANEROS (17 a 21 aios): Los consumos experimentales de alcohol
o tabaco, habran desaparecido en esta edad, por lo tanto, o bien se han instalado en usos
moderados de consumo de alcohol, o estén interiorizando hébitos y dependencias como el
tabaco. Posiblemente también hayan probado ofras sustancias. La madurez que se presume
en esta edad, nos permitird un didlogo més sensato y racional sobre las consecuencias del
consumo de drogas. Aqui podremos jugar con factores de proteccién mds ligados a la respon-
sabilidad familiar, al voluntariado y actitudes “pro — sociales”, a la gestién del ocio y la madu-
rez personal.







Las habilidades emocionales son un elemento protector del consumo de drogas en todas las
edades, especialmente en la adolescencia y en la juventud. El equipo de scouters debe tener
presente que diferentes programas de educacién emocional en el dmbito educativo han conse-
guido resultados positivos en:

® Reduccién del consumo de sustancias adictivas, entre ellas tabaco y alcohol.
* Descenso de comportamientos agresivos.
® Menor porcentaje de conductas autodestructivas y antisociales.

Por ofra parte adjuntamos el texto recogido en la NORMATIVA PARA ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES FEDERALES ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD, aprobado en el Consejo
Scout Federal de ASDE celebrado en junio de 2002, como recomendaciones a las personas
participantes: “Como norma general, no estard permitido el CONSUMO DE TABACO Y DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS en las Actividades Federales. Los Scouters participantes en la activi-
dad y el personal de la Organizacién deberdn cumplir estrictamente esta norma siempre que
se encuentren en presencia de algin educando. La organizacién preverd la habilitacién de
espacios y momentos en los que esta norma pueda aplicarse con cierta flexibilidad para los
Scouters, Rovers/Compafieros mayores de edad y el personal de la Organizacién, siempre
con la debida discrecién y prudencia, dentro de un consumo responsable, y siempre que no
suponga alteracién del programa de actividades y de las funciones y responsabilidades que
cada uno tenga encomendadas.”

Te recomendamos la consulta de los siguientes materiales de ASDE:

¢TE VIENES DE MARCHA? Y ¢ TE VIENES DE MARCHA 11?
NO TE INICIES SIN COCO

MANUAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
JUEGO “AGITA2”

RECOPILACION EXPERIENCIAS SOBRE PREVENCION

DE DROGODEPENDENCIAS



http://www.scout.es/diversion-con-ctrl-3-0/
http://issuu.com/scout_es/docs/agita2
http://issuu.com/scout_es/docs/drogodepend
http://issuu.com/scout_es/docs/noteincicessincoco
http://issuu.com/scout_es/docs/guiaeducadordrogascampanaii
http://issuu.com/scout_es/docs/guiaeducadordrogascampana
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